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PROGRAM ROZWOJU SPORTU

NA TERENIE

GMINY STEGNA W 2008 ROKU
„INTEGRACJA POPRZEZ RYWALIZACJĘ – SPORT PO 16” 
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Wstęp

Sport i szeroko rozumiana aktywność fizyczna stanowią nieodłączną część wychowania i edukacji na każdym etapie zgłębiania wiedzy przez uczniów, uzupełniając proces kształcenia młodego pokolenia. Jak ważny z punku widzenia edukacji jest sport wie każdy, kto sport uprawiał, niezależnie od poziomu zaawansowania. Najistotniejsza jest jednak rola, jaką potrafi odgrywać sport w procesie kształtowania świadomości i charakteru młodzieży. Wspólna rywalizacja na tle sportowym to nie tylko dążenie do zdobycia najwyższych miejsc na podium. To przede wszystkim umiejętność odnalezienia w sobie ducha zdrowej rywalizacji, umiejętności współpracy i wspólnego współdziałania dla osiągnięcia wyznaczonych celów. To także zrozumienie faktu, iż cele realizuje się poprzez systematyczną pracę, zaangażowanie, motywację i nieustępliwe dążenie do bycia coraz lepszym. Przyswojenie sobie takich umiejętności zwielokrotnia szansę młodych ludzi na właściwą, pozytywną postawę w późniejszym, dorosłym życiu.
Sport stanowi niejednokrotnie jedyną możliwość pokazania swoich umiejętności 
i zdolności, odsuwając na bok wszelkiego rodzaju dyskryminacje natury materialnej, społecznej czy kulturowej. Wiele przykładów gwiazd sportu daje najlepszy dowód na to, iż status społeczny, zamożność, a nawet stan zdrowia nie są wyznacznikiem możliwości, ustępując miejsca wewnętrznej determinacji i mobilizacji, którym sport, jak niewiele innych form aktywności, potrafi dodać najwyższych skrzydeł.
Sport na terenie Gminy Stegna zawsze był i będzie ważnym elementem kształtowania pozytywnych postaw życiowych młodzieży. Inwestycja w młodzież to z jednej strony daleko przesunięte w czasie rezultaty i efekty, ale z drugiej strony, konieczne i potrzebne 
w pozytywnym tego słowa znaczeniu zabiegi, aby nasze społeczeństwo stanowiło nie tylko przykład należytej edukacji sensu stricte, ale również odznaczało się właściwymi postawami życiowymi, zawdzięczanymi między innymi aktywności fizycznej i rywalizacji na tle sportowym. Nie wolno nam zapominać, iż sport jest niejednokrotnie jedyną alternatywą przed wyborem niewłaściwej drogi życia przez młodzież, substytutem dla tak niebezpiecznych zjawisk i patologii jak narkomania, alkoholizm czy  ubóstwo. Wieloletnia tradycja troski 
o sport na terenie Gminy Stegna jest i będzie kultywowana, pomimo że niejednokrotnie dyspozycyjne środki finansowe stanowią zaledwie procent z kwot, jakie na sport powinny zostać przeznaczone. Ale tego właśnie uczy nas sport, dążenia do wyznaczonych celów wytrwale, systematycznie, każdego dnia do przodu, pomimo trudu i wysiłku. Dążenia do tego, aby sport zajmował zawsze należyte miejsce w procesie wychowania młodzieży, do czego władze Gminy Stegna dokładają najwyższym starań.
1.  Sport jako nieodzowny element edukacji szkolnej
Gmina Stegna posiada pięć placówek edukacyjnych poprzez które realizowany jest program sportowej aktywności młodzieży. Placówki te to:
1. Zespół Szkół w Stegnie.

2. Zespół Szkolno-Przedszkolny w Drewnicy. 
3. Szkoła Podstawowa w Jantarze.
4. Publiczne Gimnazjum nr 2 w Mikoszewie.
5. Zespół Szkół w Tujsku.

W każdej z powyższych placówek realizowane jest wychowanie fizyczne w ramach zajęć szkolnych. Program zajęć realizowany jest według wytycznych Ministerstwa Edukacji Narodowej i Sportu i stanowi podstawowy zakres edukacji sportowej młodzieży. Zarówno Zespół Szkół w Stegnie (dawna Szkoła Podstawowa w Stegnie), Gimnazjum w Mikoszewie (dawna Szkoła Podstawowa w Mikoszewie) oraz Zespół Szkolno-Przedszkolny w Drewnicy (dawna Szkoła Podstawowa w Drewnicy) to szkoły o bardzo bogatym dorobku sportowym na przestrzeni minionych dziesięcioleci. Zainicjowana w latach 70-tych rywalizacja sportowa pomiędzy szkołami trwa po dziś dzień, pomimo modyfikacji systemu oświaty i przekwalifikowaniu poprzednio istniejących szkół podstawowych w nowe struktury.
2. Infrastruktura sportowa Gminy Stegna

2.1. Zespół Szkół w Stegnie
Zespół Szkolno-Przedszkolny w Stegnie posiada salę gimnastyczną wielkości boiska do piłki siatkowej, przyszkolne boisko asfaltowe do piłki ręcznej oraz koszykówki, bieżnię długości 60 metrów oraz niewielkie zaplecze do potrzeb lekkoatletycznych. Zaplecze sportowe stanowi sprzęt bardzo wysłużony w dużym stopniu wyeksploatowany, aczkolwiek dalej spełniający poprawnie swoją rolę i funkcję. W okresie letnim dla potrzeb sportu wykorzystywane są pobliskie tereny leśne gdzie odbywają się wszelkiego rodzaju zajęcia ruchowe, głównie biegi terenowe. W ZS w Stegnie ze względu na zły stan techniczny został przeprowadzony remont bieżący dofinansowywany z rezerwy subwencji oświatowej. W ramach remontu przeprowadzonego w sierpniu 2007 r. wymieniono stolarkę okienną, parkiet założono oświetlenie wyremontowano pokrycie dachowe.
2.2. Zespół Szkolno-Przedszkolny w Drewnicy 

Zespół Szkolno-Przedszkolny w Drewnicy posiada salę gimnastyczną wielkości boiska do piłki siatkowej, przyszkolne boisko asfaltowe do piłki koszykowej oraz zaadoptowane tereny przyszkolne na potrzeby zajęć lekkoatletycznych. Podobnie jak 
w przypadku Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Stegnie, sprzęt stanowiący zaplecze sportowe ma wiele lat i jest wyeksploatowany, na bieżąco uzupełniany jedynie 
w ramach najbardziej pilnych potrzeb. Szkoła korzysta również z trawiastego boiska do piłki nożnej zlokalizowanego w tej samej miejscowości. Wszelkiego rodzaju biegi i zajęcia lekkoatletyczne odbywają się głównie w oparciu o drogi leśne i polne. W 2009 roku planowane jest wybudowanie przy zespole pełnowymiarowej hali sportowej opartej o konstrukcję łukową. Na chwile obecną zaawansowanie prac jest na etapie projektu.
2.3. Szkoła Podstawowa w Jantarze


Szkoła Podstawowa w Jantarze nie posiada typowej sali gimnastycznej na której mogłyby odbywać się zajęcia sportowe. Zamiast tego, na potrzeby zajęć wychowania fizycznego zostały adoptowane pomieszczenia szkoły, zmodernizowane w ramach możliwości. Takie warunki sprawiają, iż nie możliwe jest prowadzenie zajęć w pełnym wymiarze programowym, nie ma możliwości aby młodzież mogła w pełni korzystać z lekcji W-F’u. Szkoła posiada również przyszkolne boisko asfaltowe do piłki koszykowej, gdzie 
w okresie letnim odbywają się zajęcia sportowe. Dla potrzeb wychowania fizycznego korzysta się również z naturalnych ścieżek leśnych. Posiadany sprzęt sportowy zakupiony został wiele lat temu i wymaga w większości wymiany.
2.4. Gimnazjum w Mikoszewie

Gimnazjum w Mikoszewie posiada salę gimnastyczną wielkości boiska do piłki siatkowej, przyszkolne boisko asfaltowe do piłki ręcznej oraz koszykówki, przyszkolne tereny zaadoptowane do potrzeb lekkoatletyki, jak również Szkoła korzysta, podobnie jak pozostałe, z terenów leśnych dla potrzeb wszelkiego rodzaju biegów lekkoatletycznych w okresie letnim. Posiadane sprzęt sportowy, jak w przypadku pozostałych szkół, jest mocno wyeksploatowany i zużyty i choć wymieniany w ramach najpilniejszych potrzeb, wymaga gruntownego odnowienia.

2.5. Zespół Szkół w Tujsku


Publiczne Gimnazjum nr 1 w Tujsku posiada salę gimnastyczną o gabarytach nieco większych niż boisko do piłki siatkowej oraz przyszkolne boisko trawiaste do piłki nożnej. Szkoła nie posiada przyszkolnego boiska asfaltowego, ani przyszkolnych terenów na potrzeby lekkoatletyki. Zaplecze sportowe szkoły jest w względnie dobrym stanie, sprzęt sportowy jest na bieżąco wymieniany i zapewnia dobre warunki dla prowadzenia zajęć sportowych. 
3. Możliwości aktywności sportowej dla młodzieży na terenie Gminy Stegna


Posiadana infrastruktura sportowa, a zwłaszcza sale gimnastyczne oraz boiska do piłki nożnej są wykorzystywane do organizowania dodatkowych, pozalekcyjnych zajęć sportowych, których głównym zadaniem jest podniesienie aktywności sportowej młodzieży 
z terenu Gminy Stegna. Zajęcia prowadzone są przez nauczycieli wychowania fizycznego, 
a możliwość uczestniczenia w zajęciach ma każda, zainteresowana tym osoba. Zajęcia obejmują takie dyscypliny sportu jak:
· siatkówka,

· koszykówka,

· piłka nożna,

· tenis stołowy
· pływanie.

Duży wybór dyscyplin daje możliwość zainteresowania sportem szerokie grono młodzieży, a bezpłatność zajęć umożliwia uczestnictwo nawet osobom pochodzącym z mniej zamożnych rodzin. Zajęcia prowadzone są w oparciu o zaplecze sportowe każdej ze szkół
 w której mają miejsce i finansowane z budżetu Urzędu Gminy Stegna. Zajęcia odbywają się równocześnie z trwaniem roku szkolnego. Ponieważ znaczna część młodzieży spędza wakacje na miejscu, nie wyjeżdżając poza miejsce zamieszkania, prowadzone będą również zajęcia letnie na plaży w miejscowości Stegna i Jantar, w okresie od lipca do końca sierpnia polegające na nauce gry w piłkę siatkową plażową, połączone z nauką zasad bezpieczeństwa na kąpieliskach wodnych.
4. Program zajęć i szczegółowy regulamin

Rozkład zajęć oraz koszty ich prowadzenia przez nauczycieli na rok 2005 przedstawia się następująco:
1. Sekcja Piłki Siatkowej w Stegnie

Zajęcia odbywają się w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Stegnie, dwa razy 
w tygodniu (min. 6 godzin tygodniowo).

Termin zajęć 10.01.2008 - 10.06.2008 i 15.09.2008 - 15.12.2008 

Miesięczna płaca instruktora 350 zł (5 x 350 zł + 3 x 350 zł = 2.800 zł)

Łączne wydatki na rok 2008: 2 800 zł

2. Sekcja nauki pływania przy Szkole Podstawowej w Jantarze
1. Zajęcia odbywać się będą 2 godzin tygodniowo.
Termin zajęć 15.01.2008 – 15.06.2008 i 15.09.2008 – 15.12.2008
2. Miesięczna płaca instruktora: 300 zł (4 x 300zł i 3 x 300 zł = 2 100 zł)
Łączne wydatki na rok 2008: 2 100 zł
3. Szkolno - Gminna Liga piłki nożnej i tenisa stołowego w:

· Tujsku  (3,0 godz. tygodniowo)

· Mikoszewie (3,0 godz. tygodniowo)

· Drewnicy (3,0 godz. tygodniowo)

· Stegnie (3,0 godz. tygodniowo) 

· Dworku (2,5 godz. tygodniowo)
Łączna ilość godzin wynosi 14,5.  
Termin zajęć 15.01.2008 - 15.06.2008 i 15.09.2008 - 15.12.2008
Miesięczna płaca instruktorowi wynosi (1.200 zł x 8 m-cy = 9.600 zł)
Łączne wydatki na rok 2008: 9 600 zł
4. Sekcja Piłki Siatkowej w Zespole Szkół1 w Tujsku.
Zajęcia odbywają się dwa razy w tygodniu w wymiarze min. 6 godzin tygodniowo.
Termin zajęć 15.01.2008 - 15.06.2008 i 15.09.2008 - 15.12.2008
Miesięczne wynagrodzenie instruktora wynosi 350 zł ( 350 zł x 8 m-cy = 2.800 zł)
Łączne wydatki na rok 2008: 2 800 zł
5. Szkółka tenisa stołowego w Sali sportowej Zespołu Szkół w Stegnie.

Zajęcia odbywać się będą min. 6. godzin tygodniowo.

Miesięczne wynagrodzenie instruktora wynosi 450 zł (450 zł x 8 m-cy = 3.600 zł)

Łączne wydatki na rok 2008: 3 600 zł

Roczne koszty zajęć sportowych w roku 2008 wyniosą 20.900 zł


Do wymienionych powyżej zajęć dojdą koszty prowadzenia zajęć w okresie letnim, 
w terminie od 01.07 do 30.08. Wymiar zajęć to około 6 godziny tygodniowo, koszt zajęć wynosić będzie około 1 500 zł x 2 = 3 000zł. Łącznie więc koszt zajęć pozalekcyjnych w roku 2007 na terenie Gminy Stegna wynosić będzie około 23.900 zł i kwota ta musi pochodzić z budżetu Gminy lub ewentualnych źródeł zewnętrznych.
Regulamin zajęć:
1. Zajęcia prowadzone będą w formie nieodpłatnych zajęć pozalekcyjnych prowadzonych przez nauczycieli wychowania fizycznego gminy Stegna, w okresie zgodnym z rozkładem zajęć.

2. Miejscem prowadzenia zajęć będą sale sportowe placówek oświatowych gminy Stegna oraz plaża w Stegnie w okresie zajęć letnich.

3. Do udziału w zajęciach upoważnieni są uczniowie szkół podstawowych oraz gimnazjów z gminy Stegna.

4. Zajęcia prowadzone będą przez nauczycieli, którzy nadzorują przebieg zajęć i decydują o ich formie.

5. Uczniowie uczestniczący w zajęciach zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, a także do podporządkowywania się poleceniom prowadzącego zajęcia. 

6. Zajęcia prowadzone będą w oparciu o zasadę „ducha rywalizacji sportowej”. Każdego uczestnika zajęć obowiązuje przestrzeganie niniejszej zasady.

7. Celem zajęć jest kształtowanie pozytywnych postaw młodzieży poprzez rywalizację i edukację sportową. Każdego uczestnika zajęć obowiązuje właściwa troska o własny rozwój zarówno zdolności ruchowych jak i intelektualnych. Wszelkie postawy uczestników zajęć świadczące o lekceważącym stosunku do idei zajęć będą mogły stanowić podstawę do wykluczenia z zajęć, o ile nie nastąpi zmiana postawy uczestnika.
5. Udział z zajęciach sportowych młodzieży z grup zagrożonych patologiami społecznymi.


Podstawową zasadą wynikającą z zapisów ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi dotyczącą finansowania przez samorządy gminne pozalekcyjnych zajęć sportowych (zgodnie z art. 4 ust. 1 pkt 3) - jest integralność tych zajęć 
z realizowanymi przez określone podmioty nowoczesnymi programami profilaktycznymi 
z zakresu rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii.


W praktyce oznacza to możliwość rozszerzenia dotychczasowych scenariuszy programów profilaktycznych o nowy moduł zajęć - zajęcia sportowe dla dzieci i młodzieży uczestniczącej w ww. programach profilaktycznych. 


Wychodząc naprzeciw nowym zapisom ustawy Gmina Stegna zmodyfikowała dotychczasowe kryteria oceny ofert programów profilaktycznych promując te spośród nich, które oprócz bloku zajęć edukacyjno-informacyjnych będą uwzględniały również zajęcia sportowe. Program profilaktyczny nie jest „dołączony” do pozalekcyjnych zajęć sportowych na zasadzie krótkiego bloku informacyjnego albo pojedynczego spotkania ze specjalistą ale stanowi spójny program merytoryczny obejmujący w równym stopniu zajęcia seminaryjno-warsztatowe, jak i zajęcia sportowe.


W Gminie Stegna dzieci z rodzin patologicznych i z problemami alkoholowymi objęte są opieką świetlic socjoterapeutycznych i ognisk profilaktycznych, które to mieszczą się 
w: Stegnie, Tujsku, Jantarze, Drewnicy i działają przy współpracy tamtejszych szkół podstawowych i gimnazjalnych. 

Dzieci objęte opieką świetlic i ognisk profilaktycznych są zapisywane do nich na podstawie selekcji przeprowadzanych przez pedagogów i nauczycieli szkolnych co pozwala na sporządzenie dokładnych list dzieci, którym opieka taka jest najbardziej potrzebna, a nawet niezbędna, aby dać im szansę na naukę i zabawę im w tym wieku potrzebną. Sport jest najlepszym sposobem na zabawę i rekreację, jak również na podniesienie kondycji i zdrowia fizycznego, a także jako przeciwdziałanie w korzystaniu z używek takich jak alkohol, papierosy czy nawet narkotyki.


Nauczyciele i wychowawcy (trenerzy) realizujący pozalekcyjne zajęcia sportowe 
z młodzieżą posiadają odpowiednie kompetencje w zakresie budowania i modelowania postaw i zachowań dzieci i młodzieży. Są to osoby akceptowane przez młodzież, posiadające rozwinięte umiejętności w zakresie komunikacji z młodymi ludźmi. 


Przy szkołach współpracujących również ze świetlicami profilaktycznymi realizowane  zajęcia sportowe wymienione w pkt. 3 dają możliwość uczestnictwa grup zagrożonych wespół z pozostałą młodzieżą. Stwarza to warunki do integracji i wzajemnego współdziałania sportowego, mającego ogromne znaczenie dla prawidłowego rozwoju psychicznego i własnej, pozytywnej motywacji. 
6. Powszechna nauka pływania dla uczniów z gminy Stegna

W roku 2008 gmina Stegna pragnie kontynuować rozpoczęty w roku 2007 program powszechnej nauki pływania w godzinach pozalekcyjnych. Program ma na celu przede wszystkim:

· naukę pływania i naukę zasad bezpiecznego korzystania z wody, bardzo ważną zwłaszcza, iż Stegna to gmina nadmorska i dzieci oraz młodzież bardzo często korzystają z kąpieli morskich w okresie letnim,

· przeciwdziałanie kształtowania się wad postaw dzieci w młodym wieku szkolnym,
· stworzenie alternatywy dla braku możliwości udziału w zajęciach pozalekcyjnych, zwłaszcza dzieciom pochodzącym z rodzin ubogich i patologicznych.

Zajęcia pływania odbywać się będą na 25-cio metrowym krytym basenie w Jantarze. Uczestnikami zajęć będą uczniowie klas III i IV szkół podstawowych oraz uczniowie gimnazjów z gminy Stegna.
	1. Dowozy na basen

	Szkoła
	Koszt dowozu (w dwie strony)
	Ilość kursów na m-c
	Ilość grup w tygodniu
	Koszty dowozu na m-c

	ZSP w Drewnicy
	90
	8
	2
	720

	ZS w Stegnie
	80
	8
	2
	640

	SP w Jantarze
	0
	0
	0
	0

	Publiczne Gimnazjum w Mikoszewie
	60
	4
	1
	240

	Gimnazjum w Tujsku
	90
	4
	1
	360

	2. Koszt opiekunów w skali miesiąca

	Forma opieki
	Koszty opieki na m-c

	Wolontariat rodzice i nauczyciele
	0

	3. Koszty wstępu na basen i instruktora nauki pływania

	Szkoła
	Ilość uczniów w grupie
	Koszt 1 godz. zajęć
	Ilość zajęć w miesiącu
	Koszty zajęć na m-c

	ZSP w Drewnicy
	60
	8
	4
	1920

	ZS w Stegnie
	60
	8
	4
	1920

	SP w Jantarze
	30
	8
	4
	960

	Publiczne Gimnazjum w Mikoszewie
	30
	8
	4
	960

	ZS w Tujsku
	30
	8
	4
	960

	Liczba uczniów
	210
	Koszt miesięczny
	6720

	4. Okres prowadzenia szkółki pływackiej

	Od
	Do
	Okres trwania zajęć m-cy
	Ilość zajęć
	Koszt zajęć za dany okres

	10.01.2008
	10.06.2008
	5
	20
	43400

	15.09.2008
	15.12.2008
	3
	12
	26040

	5. Opłata za egzamin na kartę pływacką przeprowadzony przez WOPR Gdańsk
	4200

	Koszt całkowity zajęć sportowo-rekreacyjnych
	100%
	73640

	Udział własny gminy
	50,00%
	36820

	Środki z  pozyskanych dotacji i innych źródeł.
	50,00%
	36820


opracował:

                                                                                                                          Ryszard Goliszek[image: image2.png]
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