INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
I PRZYCHODNIA ZDROWIA -
ZAKLAD LEKARZY RODZINNYCH
ul. Wojska Polskiego 12, 82-103 Stegna.

Opracowal:
LNSPERTOR OCHRONY
PRZECIWPOLAROWE]

r/ ‘ \ '
mgrﬂ h%mkf
Tel. 501 101 975

PAZDZIERNIK 2016r.



Spis tresci

1. Przedmiot opracowania. 3
2. Podstawy prawne. 3
3. Postanowienia ogolne. 3
4. Przeznaczenie obiektu. 6
5. Usytuowanie obiektu. 7
6. Charakterystyka budowlana obiektu. 8
7. Klasyfikacja pozarowa budynku. 9
8. Rodzaj oraz parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych. 9
9. Elementy wykonczenia wnetrz. 11
10. Przewidywana wielkosé gestosci obciazenia ogniowego oraz okreslenie wzglednego czasu
trwania pozaru. 12
11. Klasa odpornoéci pozarowej budynku oraz klasy odpornosci ogniowych i stopnie
rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych. 12
12. Podziat obiektu na strefy pozarowe. 14
13. Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczeni oraz przestrzeni zewnetrznych. 16

14. Wystepowanie i sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych -

terminy badan i przegladow. 16

15. Dobér urzadzen przeciwpozarowych w obiekcie, a w szczeg6lnosci: instalacji

sygnalizacyjno - alarmowych, statych i pélstatych urzadzen gasniczych, urzadzen

oddymiajacych, instalacji wodociagowych przeciwpozarowych. 23
16. Warunki ewakuacji, oznakowanie na potrzeby ewakuacji (rodzaje znakow, sposob
zawieszenia. 23
17. Wystgpowanie o$wietlenia awaryjnego (ewakuacyjne, zapasowe). 31
18. Wyposazenie w podrgczny sprzgt gasniczy. 31
19, Zaopatrzenie w wode do zewngtrznego gaszenia pozaru. 33
20. Drogi pozarowe. 34
21. Czynnoéci zabronione i obowiazki w zakresie ochrony PrZeciwpozarowe;j. 36
22. Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciw pozarowe;. 37
23, Zasady prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym. 38
24, Zasady organizacji i prowadzenie dzialan ratowniczo- gasniczych. 41
25, Sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiektu z trescig instrukcji oraz z przepisami
przeciwpozarowymi. 47
26. Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru. 50
27. Zasady postepowania poszczegélnych pracownikéw podezas ewakuacji. 52
28. Plany ewakuacji dla budynku GOPS i Przychodni Zdrowia. 54
o Zalacznik nr 1.
e Zalacznik nr 2.
e Zalgcznik nr 3.
e Zalacznik nr 4,
e Zalacznik nr 5,
e Zalacznik nr 6.
[ ]

Zasdwiadczenie Inspektora Ochrony Przeciwpozarowej.



1. Przedmiot opracowania.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynku Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
i Przychodni Zdrowia zlokalizowanego przy ul. Wojska Polskiego 12, w Stegnie.

2. Podstawy prawne.

[1]  Ustawa z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane (z p6zn.zm.),

[2]  Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie (z
pézn.zm.),

[3] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych I Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109 poz.719),

[4]  Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych I Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg oraz drdg pozarowych (Dz. U. Nr
124 poz.1030),

[5]  Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;.

[6] Kodeks pracy, z dnia 26 czerwca 1974r.

[7]  Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 21 kwietnia
2006 r.

Polskie Normy: PN-B-02852/02, PN-N-01256/02:1992, PN-N-01256/04: 1997, PN-EN671-
1:2002, PN-N-01256/5, PN-EN1838-2005, PN-EN50172-2005, PN-86/E-05003/01, PN-86/E-
05003/02, PN-EN ISO 7010:2012.

3. Postanowienia ogdlne.
e Przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow.

Przyczyny powstawania pozaréw nalezy rozpatrywa¢ pod katem stosowania:

- zabezpieczen technicznych — zabezpieczenia przeciaZeniowe, instalacje odgromowe,
uziemienia, itp.,

- bezpiecznych rozwiazan konstrukcyjnych — stosowanie urzadzefi, elementow i instalacji
spelniajacych Normy Polskie i Europejskie, przestrzeganie uzytkowania zgodnego ze
wskazaniami producenta, przestrzeganie czasookreso6w uzytkowania, zasad konserwacji i
przegladow technicznych, itp.,

- prawidlowych ustaleri organizacyjnych - ustalenia i przestrzeganie zakazow, obowigzkow,
zadan dotyczacych bezpieczefistwa pozarowego, instrukcji itp.,

- zabezpieczen technologicznych - ustalania i przestrzegania procedur technologicznych,
zasad sktadowania i transportu materialow niebezpiecznych, itp.

Majac na uwadze powyzsze dzialania nalezy wiedzie¢, ze najczgstszymi przyczynami
powstawania pozarow sg:

- niewtasciwe obchodzenie sie z ogniem, palenie papierosow, pozostawianie otwartego ognia
bez nadzoru, wzniecanic i uzywanie ognia w miejscach niedozwolonych, podpalenia,
niewlasciwa organizacja pracy, brak zakazow palenia, brak nadzoru,

- elektryczno$é statyczna — brak instalacji uziemiajagcych,

- wytadowania atmosferyczne — brak lub niewtasciwe urzadzenia odgromowe,



- promieniowanie cieplne - niewlasciwa eksploatacja urzadzen grzejnych, niewlasciwa
eksploatacja przewodow kominowych,

- samozapalenie w procesach technologicznych,

- nieostrozno$¢ podczas prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych (podgrzewanie,
zgrzewanie, spawanie, cigcie materialéw)- niewlasciwa organizacja pracy,

- wady lub niewlaiciwe uzywanie urzadzen elektrycznych (zwarcia, przeciazenia, tuk
elektryczny )- niewtasciwa eksploatacja urzadzen,

- reakcje chemiczne wynikajace z powinowactwa materialéw, w technologii i skladowaniu
oraz mieszaniu cieczy latwo zapalnych — niewlasciwe lub brak procedur skladowania,

- podpalenia,

- mechaniczne (tarcie elementow, iskry mechaniczne)- niewlasciwa eksploatacja urzadzen i
maszyn.

Tylko rzetelna analiza procesow technologicznych i sktadowania, wiasciwe rozwiazania
organizacyjne, stosowanie niezbednych zabezpieczen przeciwpozarowych oraz dobrze
zorganizowany nadzér i kontrola, moze byé skuteczny w zapobieganiu powstawaniu
pozarow.

Najistotniejszymi przyczynami rozprzestrzeniania si¢ pozarow sa:

nieprzestrzeganie wymagan budowlanych;

- brak oddzielen przeciwpozarowych,

- stosowanie niewlasciwych materiatéw budowlanych (palnych, rozprzestrzeniajacych ogien),
- niewlasciwy wystdj pomieszczen (stosowanie palnych wykladzin, wystrojéw i wykonczen
obiekt6w i pomieszczen),

- niezachowanie odleglosci migdzy obiektami, sktadowiskami, itp.,

- brak wymaganych instalacji odprowadzajacych ciepto i dym z obiektu,

niewlasciwe zabezpieczenie proceséw technologicznych:

- gromadzenie nadmierne;j ilosci materiatoéw palnych,

- niewlasciwe skladowanie materiatéw palnych (poza wyznaczonymi obszarami),

- niewtasciwe skladowanie produktéw rolnych,

brak lub niewlasciwe dzialanie wymaganych zabezpieczen przeciwpozarowych obiektéw i
procesdw technologicznych,

bledy w zwalczaniu pozaru:

-stosowanie niewlasciwych srodkow gasniczych,

-stosowanie niewlasciwej taktyki gaszenia,

-brak stosownego przeszkolenia wérdd pracownikow,

Negatywne zjawiska podczas pozaru:
iz iSkl'y,

- ognie lotne,

- promieniowanie cieplne,

- zadymienie,

- wydzielanie substancji toksycznych.

e Ochrona przeciwpozarowa.

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsigwzigé majacych na celu ochrong
zycia, zdrowia, mienia lub $rodowiska przed pozarem, kleska Zywiolowa lub innym
miejscowym zagrozeniem po przez:

- zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiolowej lub innego
miejscowego zagrozenia,



- zapewnienie sil i srodkéw do zwalczania pozaru, klgski zywiolowej lub innego miejscowego
zagrozenia,
- prowadzenie dzialan ratowniczych.

Zgodnie z ustawa o ochronie przeciwpozarowej {5], osoba fizyczna, osoba prawna,
organizacja lub instytucja korzystajaca ze $rodowiska, budynku, obiektu lub terenu sg
obowiazane zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym
zagrozeniem.

Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu budowlanego lub terenu, ponosza
odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw przeciwpozarowych.

Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajac
ochrong przeciwpozarows jest obowiazany:

- przestrzegaé przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,

- wyposazyé budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe
1 gasnice,

- zapewni¢ konserwacje oraz naprawy, urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposob
gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,

- zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwo$¢ ewakuacii,

- przygotowaé budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

- zapoznaé pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

- ustali¢ sposoby postgpowania na wypadek powstania pozaru, klgski zywiotowe] lub innego
miejscowego zagrozenia,

Odpowiedzialno$é za realizacje wyzej wymienionych obowiazkéw z zakresu ochrony
przeciwpozarowej stosownie do obowiazkow i zadan powierzonych w odniesieniu do
budynku, obiektu budowlanego lub terenu, przejmuje w calosci lub czgéei ich zarzadca lub
uzytkownik na podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajacej zarzad lub
uzytkowanie. W przypadku gdy umowa taka nie zostala zawarta, odpowiedzialnos¢ za
realizacj¢ obowigzkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie
wiadajacym budynkiem, obiektem budowlanym lub terenem. Podstawa prawna [5].

Do podstawowej dokumentacji dotyczacej ochrony przeciwpozarowej nalezy migdzy innymi
Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego. Wymog opracowania Instrukcji Bezpieczefistwa
Pozarowego wynika z postanowien § 6 ust.1 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terenéw. Z przytoczonego przepisu wynika, ze wlasciciele,
zarzadey lub uzytkownicy obiektow badz ich czesci stanowiacych odrgbne strefy pozarowe,
przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego,
produkcyjnych, magazynowych oraz inwentarskich, zapewniaja i wdrazaja Instrukcje
Bezpieczenfistwa Pozarowego zawierajaca:

- warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu uzytkowania,
prowadzonego procesu technologicznego i warunkéw technicznych obiektu, w tym
zagrozenia wybuchem,

- okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz sposoby
poddawania ich przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym,

- sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagroZenia,

- sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, jezeli takie prace
sg przewidywane,



- warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich sprawdzania,

- sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw, z
przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukeji,

- zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla 0sob bedacych ich stalymi
uzytkownikami,

- plany obiektéw, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przyleglego, z
uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegdlnosei powierzchni, wysokosei i
liczby kondygnacji budynku, odlegltosci od obiektéw sasiadujacych, parametréw
wystepujacych substancji palnych, wystepujacej gesto$ci obcigzenia ogniowego w strefie
pozarowej lub w strefach pozarowych, kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby oséb
na kazdej kondygnacji i w poszczeg6lnych pomieszczeniach, lokalizacji pomieszczen i
przestrzeni zewngtrznych zaklasyfikowanych jako strefy zagrozenia wybuchem, podzialu
obiektu na strefy pozarowe, warunkéw ewakuacji, ze wskazaniem kierunkéw i wyjsé
ewakuacyjnych, miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkéw
glownych instalacji gazowej, materiatow niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc usytuowania
elementéw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi, wskazania doj$¢ do dzwigéw dla
ekip ratowniczych, wskazania dojs¢ do hydrantéw zewngtrznych oraz innych Zrédet wody do
celéow przeciwpozarowych, drég pozarowych i innych drég dojazdowych z zaznaczeniem
wjazdow na teren ogrodzony

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego jest poddawana okresowej aktualizacji co
najmniej raz na dwa lata, a takie po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, lub
procesu technologicznego, ktére wplywaja na zmian¢ warunkéw ochrony
przeciwpozarowej. Podstawa prawna § 6 ust.7. [3].

Instrukcja Bezpieczefstwa Pozarowego powinna si¢ znajdowa¢ w miejscach dostgpnych dla
ekip ratowniczych. Podstawa prawna § 6 ust. 9. [3].

4. Przeznaczenie obiektu.

Budynek Przychodni Zdrowia - Zaklad Lekarzy Rodzinnych jest budynkiem uzytecznosci
publicznej przeznaczonym na potrzeby opieki zdrowotnej.
Budynek Gminnego Osrodka Pomocy Spofecznej jest budynkiem uzytecznosci publicznej
przeznaczonym na potrzeby opieki spolecznej i socjalnej.

W czesei budynku uzytkowanej przez Przychodnig¢ Zdrowia, GOPS oraz Zesp6t Ratownictwa
Medycznego znajdujg sie: gabinety zabiegowe, gabinety lekarskie, poczekalnie, rejestracia,
pomieszczenie rentgena-gabinet stomatologiczny, biura i archiwum GOPS, pomieszczenia
Ratownictwa Medycznego, pomieszczenia socjalne, toalety, w piwnicy znajdujg sig
pomieszczenia gospodarcze, pomieszczenia obrony cywilnej, kotlownia i sklad paliwa
statego.

W czesci budynku uzytkowanej przez Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej znajduja sie:
pomieszczenia biurowe, pomieszczenie kierownika, ksiggowosc i toalety.

Osoby przebywajace w czesci budynku Przychodni Zdrowia:

- w Przychodni Zdrowia zatrudnionych jest 6 0sob,

- w pomieszczeniach GOPS przebywaja 3 osoby,

- w pomieszczeniach Ratownictwa Medycznego przebywaja 2 osoby,

- jednorazowo przychodnia moze przyjac okoto 20 0s6b.

W sumie w tej czesei budynku przebywaé moze okoto 30 osdb, (na I pigtrze przebywa okolo
5 0s6b, na parterze przebywaé moze okolo 25 oséb).



Osoby przebywajace w czeséci budynku Gminnego O$rodka Pomocy Spoleczne;j:

W sumie w tej czesci budynku przebywaé moze okoto 20 0séb tj pracownicy i interesanci (na
I pietrze przebywaé moze okoto 10 0sdb, na parterze przebywaé moze okoto 10 0s6b).

W pomieszczeniach budynku Przychodni Zdrowia i GOPS jednorazowo nie przebywa wigcej
niz 50 os6b.

5. Usytuowanie obiektu.

Budynek, w ktérym znajduje si¢ Przychodnia zdrowia i Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej polozony jest na odr¢bnej wydzielonej ogrodzeniem dzialce nr 203/1 w
Stegnie przy ul Wojska Polskiego 12.. Odleglosci budynku od ulicy Wojska Polskiego i
ulicy De¢bowej zgodne z Miejscowym Planem Zagospodarowania Przestrzennego.
Odleglo$¢ opisywanego budynku od mnajblizej polozonego budynku mieszkalnego
znajdujacego si¢ na sgsiedniej dzialce wynosi 8-10m. Odleglosci budynku od ogrodzen
okresla si¢ pomigdzy 2m, 3m i 7m. Budynek od strony wschodniej sasiaduje z lasem.
Najblizsza Jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej znajduje si¢ w odleglosci okolo 1 km
od budynku.

Jezeli z przepisow rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 § 271-273
lub przepiséw odrgbnych okreslajacych dopuszczalne odleglosci niektérych budowli od
budynkéw nie wynikajg inne wymagania, budynek na dzialce budowlanej nalezy sytuowac od
granicy z sasiednig dziatkg budowlang w odleglosci nie mnigjszej niz:

- 4m w przypadku budynku zwréconego $ciang z otworami okiennymi lub drzwiowymi w
strong tej granicy,

- 3m w przypadku zwr6conego $ciang bez otworéw okiennych lub drzwiowych w strong tej
granicy. Podstawa prawna § 12 ust. 1 [2].

Odleglo$¢ miedzy zewnetrznymi $cianami budynkéw niebedacymi $cianami oddzielenia
przeciwpozarowego, a majacymi na powierzchni wigkszej niz 65 procent klase odpornosci
ogniowej E, okres$long w § 216 ust 1 w 5 kolumnie tabeli, nie powinna, z zastrzezeniem ust. 2
i 3, by¢ mniejsza niz odlegto$¢ w metrach okre§lona w ponizszej tabeli:

Rodzaj Rodzaj budynku oraz dla budynku PM maksymalna ggstos¢ obciazenia
budynku ogniowego strefy pozarowej PM  Q w MJ/m?
oraz dla
budynku
PM ZL; IN PM
maksymalna
gestosé
obciazenia
ogniowego Q <1000 1000 <Q Q > 4000
strefy <4000
pozarowej PM
Q MJ/m

1 2 3 4 5 6
7L 8 8 8 15 20
IN 8 8 8 15 20
PMQ<1000 |8 8 8 15 20
PM1000<Q |15 15 15 15 20
<4000
PM Q>4000 |20 20 20 20 20

Podstawa prawna § 271. ust 1. [2].




Budynek usytuowany bezposrednio przy granicy dziatki powinien mie¢ od strony sasiedniej
dziatki $ciane oddzielenia przeciwpozarowego o klasie odpornosci ogniowej okreslonej § 232
ust.4 i 5. (tabela ponizej). Podstawa prawna § 272 ust.3. [2].

Odlegloéci miedzy S$cianami zewnetrznymi budynkow potozonych na jednej dzialce
budowlanej nie ustala sie, z zastrzezeniem § 249 ust. 6, jezeli laczna powierzchnia
wewnetrzna tych budynkéw nie przekracza najmniejszej dopuszczalnej powierzchni strefy
pozarowej wymaganej dla kazdego ze znajdujacych si¢ na tej dzialce rodzajow budynkéow.
Podstawa prawna § 273 ust. 1 [2].

Dopuszcza si¢ sytuowanie budynku gospodarczego i garazu o dhugosci 5.5m i o wysokosci
mniejszej niz 3m bezposrednio przy granicy z sasiednia dziatka budowlana lub w odleglosci
nie mniejszej niz 1.5m $ciang bez otworéw okiennych lub drzwiowych. Podstawa prawna §
12 ust. 3 pkt.4. [2].

Usytuowanie garazu zamknietego i otwartego powinno odpowiada¢ warunkom okreslonym §
271 jak dla budynkéw PM o gestosci obcigzenia ogniowego do 1000 MJ/m?, z zastrzezeniem
§ 19. Podstawa prawna § 276 ust. 1.[2].

6. Charakterystyka budowlana obiektu.

Budynek Przychodni Zdrowia posiada dwie kondygnacje nadziemne z pelnym
podpiwniczeniem.

Budynek wykonany w technologii tradycyjnej posiada:

- fundamenty murowane z cegly petnej,

- §ciany murowane z cegly pelne;j,

- stropy ceramiczne typu Kleina,

- schody wewnetrzne drewniane, zewngtrzne betonowe,

- dach dwuspadowy konstrukcji drewnianej, przekryty dach6wka ceramiczna.
Dane techniczne budynku Przychodni zdrowia:

- powierzchnia zabudowy 185,4m?,

- powierzchnia uzytkowa 438,8m?,

- kubatura 1350m?3,

- wysoko$¢é budynku 10m.

Budynek Gminnego Oérodka Pomocy Spolecznej posiada dwie kondygnacje nadziemne bez
podpiwniczenia.
Budynek wykonany w technologii tradycyjnej posiada:
- fundamenty zelbetowe,
- §ciany murowane z cegly,
- strop zelbetowy,
- schody zelbetowe,
- stropodach plaski, przekryty papa
Dane techniczne budynku Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej:
- powierzchnia zabudowy 87,60m?”,
- powierzchnia uzytkowa 107,26m?,
- kubatura okoto 522m?,
- wysoko$¢ budynku 6m.



7. Klasyfikacja pozarowa budynku.

e Klasyfikacja ze wzgledu na wysokos¢.
Zgodnie z rozporzadzeniem § 8.[2].budynek Przychodni Zdrowia i Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej zaliczono do grupy budynkéw niskich (N).

e Klasyfikacja ze wzgledu na przeznaczenie. i sposob uzytkowania.
Zgodnie z rozporzadzeniem § 209 ust.1.[2] w budynku Przychodni Zdrowia i Gminnym
Osrodku Pomocy Spolecznej stanowigcym odrgbne strefy pozarowe i w rozumieniu §
226, wyr6znia sig strefe uzytecznosci publicznej, charakteryzowana kategoria zagrozenia
ludzi, okreslang dalej jako ZL.

e Klasyfikacja ze wzgledu na kategori¢ zagrozenia ludzi.
Zgodnie z rozporzadzeniem § 209 ust. 2[2]. budynek Przychodni Zdrowia stanowiacy
odrebng strefe pozarowa, okreslang jako ZL zalicza si¢ do kategorii zagrozenia ludzi ZL
111 — uzytecznosci publicznej, budynek Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej zalicza si¢
réwniez do kategorii zagrozenia ludzi ZL 11l — uzytecznosci publiczne;..

Budynek Przychodni Zdrowia - ZL III  (N).
Budynek Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej - ZL III  (N).

8. Rodzaj oraz parametry pozarowe wystepujacych materialow i substancji palnych.
W budynku Przychodni Zdrowia i GOPS. wystepuja nastgpujace materiaty palne:

a. Drewno i materiaty drewnopochodne — wykonano z nich meble, krzesta, stoly i drzwi, a w
budynku Przychodni Zdrowia dodatkowo schody, oktadziny niektorych $cian
wewnetrznych, klatka schodowa, lamperie oraz podiogi w niektorych pomieszczeniach na
I pietrze. Temperatura zapalna tych materialéw waha si¢ od 250°C do 400°C. Rozbieznos¢
zapalng jak i szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢ ognia okresla wilgotnosé, grubos¢ oraz
gatunek drewna z jakich wykonano powyzsze elementy wyposazenia wnetrz. Elementy
drewniane o duzej zawartosci zywicy i niewielkich przekrojach beda mialy nizszg
temperature zapalng a ogief bedzie sig szybciej rozprzestrzenial.

b. Tworzywa sztuczne - wykonano z nich krzesta, obudowy urzadzen elektronicznych 1
elektrotechnicznych oraz wykltadziny podiogowe w budynku Przychodni Zdrowia.
Temperatura zapalna tych materiatow waha si¢ od 200°C do 400°C.

c. Tkaniny i tekstylia — wykonano z nich zastony, firany, obicia krzesel, wyktadziny
dywanowe oraz ubrania znajdujace si¢ w szatniach lub poczekalniach Temperatury
zapalne w zaleznos$ci od rodzaju tkanin wynosza:

- tkaniny Iniane okoto 300°C,

- tkaniny jedwabne okolo 300°C,

- tkaniny bawelniane okoto 220°C,

- tkaniny sztucznie wytwarzane 200°C.

d. Papier — ksiazki, dokumentacja, papier do drukowania i ksero, gazety i czasopisma,
tektury i opakowania. Temperatura zapalna dla papieru to okoto 230°C a dla tektur okotlo
300°C.

e. Wegiel, drewno, pellet, papier tektury znajdujace si¢ w skladzie paliwa statego.

Materialy palne: papier, drewno, wegiel, tworzywa sztuczne, tkaniny.
Ciecze palne: benzyna, ropa naftowa, farby, lakiery, rozpuszezalniki.
Gazy palne: acetylen, argon, metan, propan, butan.

Gazy niepalne ale podtrzymujace palenie: tlen.



Substancje wywolujace samozaplon:
- nadmanganian potasu w potaczeniu z gliceryna,
- azotan amonu w potgczeniu z mydiem lub olejem napedowym.

e Przechowywanie, sktadowanie materiatow i substancji palnych.

W obiektach oraz na terenach przylegtych do nich zabronione jest:

- skltadowanie poza budynkami w odlegloéci mniejszej niz 4m od granicy dzialki sasiedniej
materialéw palnych w tym pozostatosci roslinnych, gatezi i chrustu,

- przechowywanie materialéw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i wyposazenia
wnetrz z materialéow palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5m od urzadzen i instalacji,
ktérych powierzchnie wewnetrzne moga nagrzewaé si¢ do temperatury przekraczajacej
100°C oraz linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych i
przewodéw odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu
elektrycznego przewodow elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych silowych o napigciu
powyzej 400V,

- sktadowanie materialéw palnych na drogach komunikacji ogélnej shuzacych ewakuacji,

- sktadowanie materialéw palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogélnej w piwnicach,

- przechowywanie pelnych, niepelnych i opréznionych butli przeznaczonych do gazéw
palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach,

Podstawa prawna § 4 ust. 1 pkt. 6,8,11,12,13.[3].

Wokot placow sktadowych i sktadowisk przy obiektach oraz przy obiektach tymczasowych o
konstrukcji palnej musi byé zapewniony pas ochronny o minimalnej szerokosci 2m i
nawierzchni z materiatéw niepalnych lub gruntowej oczyszczone;.

Sktadowanie materiatéw palnych pod $cianami obiektu zwiazanych z jego funkcja, z
wyjatkiem materiatéw niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczalne pod warunkiem:

- nieprzekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dla tego obiektu,

- zachowania dostepu do obiektu na wypadek dzialan ratowniczych,

- nienaruszenia minimalnej odlegtosci od obiektéw sasiednich, wymaganej z uwagi na
bezpieczenstwo pozarowe,

- zachowania minimalnej odleglosci 5m od drogi pozarowej.

Podstawa prawna § 4 ust. 3,4.[3].

e Przechowywanie, sktadowanie i uzywanie materialéw i substancji niebezpiecznych
poZarowo.

Przy uzywaniu lub przechowywaniu materialéw niebezpiecznych pozarowo nalezy:

- wykonywaé wszystkie czynnosci zwiazane z wytwarzaniem, przetwarzaniem, obrébka,
transportem lub skladowaniem materialéw niebezpiecznych zgodnie z warunkami ochrony
przeciwpozarowe] okres§lonymi w instrukcji bezpieczefistwa pozarowego lub zgodnie z
warunkami okreslonymi przez producenta,

- utrzymywac na stanowisku pracy ilo$¢ materiatu niebezpiecznego pozarowo nie wigksza niz
dobowe zapotrzebowanie lub dobowa produkcja, jezeli przepisy szczegélne nie stanowig
inaczej,

- przechowywaé zapas materialdw niebezpiecznych pozarowo przekraczajacy wielkos¢
wieksza niz dobowe zapotrzebowanie lub dobowa produkcja w oddzielnym magazynie
przystosowanym do takiego celu,
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- przechowywaé materiaty niebezpieczne pozarowo w sposob uniemozliwiajacy powstanie
pozaru lub wybuchu w nastgpstwie procesu skladowania lub wskutek wzajemnego
oddziatywania,

- przechowywaé ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 55°C wylacznie w pojemnikach,
urzadzeniach i instalacjach przystosowanych do tego celu, wykonanych z materialow co
najmniej trudno zapalnych, odprowadzajacych tadunki elektrycznosci statycznej,
wyposazonych w szczelne zamknigcia i zabezpieczonych przed stluczeniem.

Materialéw niebezpiecznych pozarowo nie przechowuje si¢ w pomieszczeniach piwnicznych,
na poddaszach i strychach, w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz w innych
pomieszczeniach ogélnie dostepnych, jak rowniez na tarasach, balkonach i loggiach.
Podstawa prawna § 7 ust. 1.2.[3].

Podczas przechowywania cieczy o temperaturze zaplonu ponizej 55°C w budynkach w
strefach pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi: jest dopuszczalne
przechowywanie w jednej strefie pozarowej, zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi
innej niz ZL IV oraz o przeznaczeniu innym niz handlowo-ustugowe do 10 dm?® cieczy o
temperaturze zaptonu ponizej 21°C oraz do 50 dm?® cieczy o temperaturze zaplonu od 21 -
55°C. Podstawa prawna § 8 ust. 1.[3].

Ciecze powinny by¢ przechowywane w naczyniach metalowych lub innych dopuszczonych
do tego celu, posiadajacych szczelne zamknigcia. Podstawa prawna § 8 ust. 2 pkt 5.[3].

W pomieszczeniach gospodarczych i innych zakazuje si¢ skladowania papieréw,
drewna, i innych materialow palnych oraz materialéow palnych w sgsiedztwie
zbiornikéw z paliwem, kosiarek i innych urzgdzen, w ktérych zbiornikach znajduje si¢
benzyna lub ropa naftowa, oraz w sagsiedztwie farb, lakieréw, rozpuszczalnikéw oraz
butli z gazami palnymi np. na propan-butan.

Zabrania si¢ skladowanie materialéw palnych w pomieszezeniach techmicznych, na
nieuzytkowych poddaszach i strychach na drogach kemunikacji ogblnej w piwnicach
oraz w pomieszczeniach warsztatowych, kotlowniach, Zuzlowniach

Zabrania si¢ skladowanie materialow palnych na drogach komunikacji ogodlnej
stuzacych ewakuacji

Materialow niebezpiecznych pozarowo np: benzyny nie przechowuje si¢ w
pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrebie klatek schodowych
i korytarzy oraz w innych pomieszczeniach ogélnie dost¢pnych, jak réwniez na tarasach,
balkonach i loggiach, pomieszczeniach warsztatowych, technicznych, kotlowniach,
skladach opalu, zuzlowniach. W pomieszczeniach wyzej wymienionych zakazuje sig
réwniez umieszczania urzgdzen, w ktérych zbiornikach znajduje si¢ benzyna lub ropa
naftowa.

Zuzel z kotla grzewczego powinien by¢ skladowany w pomieszczeniu zuzlowni lub w
specjalnym stalowym i zamykanym pojemniku umieszczonym na zewngtrz budynku,
ewentualnie w miejscu przygotowanym do tego celu tj: o podlozu betonowym
ograniczonym z trzech stron murowang Sciang o wysokoS$ci wyzszej od przewidywanej
maksymalnej iloSci skladowanego materiatu.

9. Elementy wykonczenia wnetrz.

Wymagania przeciwpozarowe dla elementéw wykonczenia wngtrz.

W strefach pozarowych ZL I, ZL II, ZL III i ZL V stosowanie do wykonczenia wnetrz
materiatéw i wyrobow tatwo zapalnych, ktoérych produkty rozkladu termicznego sa bardzo
toksyczne lub intensywnie dymiace jest zabronione. Na drogach komunikacji ogolnej,
stuzacych celom ewakuacji, stosowanie materiatéw i wyrobéw budowlanych tatwo zapalnych
jest zabronione. Podstawa prawna § 258. ust. 1.2. [2].
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Przewody i kable elektryczne oraz inne instalacje wykonane z materialow palnych,
prowadzone w przestrzeni podpodlogowej podiogi podniesionej i w przestrzeni ponad
sufitami podwieszonymi, wykorzystywanej do wentylacji lub ogrzewania pomieszczenia,
powinny mie¢ ostong lub obudowe o klasie odpornoéci ogniowej co najmniej E I 30.

Na drogach ewakuacyjnych wykonywanie w podtodze podniesionej otworéw do wentylacji
lub ogrzewania jest zabronione. Podstawa prawna § 259. ust.2.3. [2].

W pomieszczeniach przeznaczonych do jednoczesnego przebywania ponad 50 oséb oraz w
pomieszczeniach produkcyjnych, stosowanie tatwo zapalnych przegrod, statych elementéw
wyposazenia i wystroju wnetrz oaz wykladzin podfogowych jest zabronione. Podstawa
prawna § 260. ust. 1. [2]. Okladziny sufitow oraz sufity podwieszone nalezy wykona¢ z
materialow niepalnych lub niezapalnych, niekapiacych i nieodpadajacych pod wplywem
ognia. Podstawa prawna § 262. ust. 2. [2]. Palne elementy wystroju wngtrz budynku, przez
ktore lub obok ktérych sa prowadzone przewody ogrzewcze, wentylacyjne, dymowe lub
spalinowe, powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscia zapalenia lub zwgglenia. Podstawa
prawna § 264. [2].

W budynku Przychodni Zdrowia wykladziny gumowe i dywanowe znajdujace si¢ na
korytarzach i w pomieszczeniach, powinny posiada¢ atesty wyrobéw trudno zapalnych,
a drewniane elementy klatki schodowej (schody $ciany), powinny by¢ zabezpieczone
impregnatem ogniochronnym.

10. Przewidywana wielkos¢ gestosci obcigZenia ogniowego oraz okreslenie wzglednego
czasu trwania poZaru.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. dla budynkéw zakwalifikowanych do kategorii ZL - zagrozenia ludzi nie
oblicza si¢ gegstosci obcigzenia ogniowego.

W pomieszczeniach budynku Przychodni Zdrowia i GOPS gestos¢ obcigzenia ogniowego nie
przekracza 500 MJ/m?>.

11. Klasa odporno$ci pozarowej budynku oraz klasy odpornes$ci ogniowych i stopnie
rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych.

Ustanawia si¢ pi¢é¢ klas odpornosci pozarowej budynku lub ich czgsci podanych w kolejnosci
od najwyzszej do najnizszej i oznaczonych literami: A,B,C,DiE.

Budynek VAR ZLII | ZLIII | ZLIV ZIV

niski (N) B B |C D g

Dopuszcza si¢ obnizenie wymaganej klasy odpornoéci pozarowej w  budynkach
wymienionych w ponizszej tabeli, do poziomu w niej okreslonego.

Liczba kondygnacji nadziemnych | ZL1 | ZLII | ZLIII

i D |D D

] C |C D

W przypadku dwoch kondygnacji nadziemnych obnizenie wymaganej klasy odpomnosci pozarowej jest mozliwe gdy poziom stropu nad
pierwsza kondygnacja nadziemna jest na wysokoéci nie wigkszej niz 9m nad poziomem terenu.

Podstawa prawna § 212 ust.1.2.3 [2].
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Elementy budynku odpowiednio do jego klasy pozarowej powinny spelniac, z zastrzezeniem
§ 213 oraz § 237 ust. 9, co najmniej wymagania okreslone w ponizszej tabeli:

Klasa Klasa odpornosci ogniowej budynku* °
odpornosci gtéwna konstrukcja | strop’ Sciana $ciana przekrycie
pozarowej | konstrukcja dachu zewnetrzna',? | wewnetrzna' | dachu?
budynku nosna
1 2 3 4 5 6 7
A R 240 R 30 REI EI120 El 60 RE 30
120
B R 120 R 30 REI EI 60 EI30" RE 30
60
REI
C R 60 R 15 60 EI 30 EI 15" RE 15
D R 30 ) REI EI30 (-) )
30
E ® ®) ® ® ® ®)
* 7 zastrzezeniem § 219 ust.1.
Oznaczenia tabeli:

R — no$no$¢ ogniowa (w minutach) okreslona zgodnie z Polska Normag dotyczaca zasad
ustalania klas odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E — szczelnoéé ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

I — izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

(-) — nie stawia si¢ wymagan

1 Jezeli przegroda jest czescia glownej konstrukcji nosnej, powinna spetnia¢ takze kryteria
nognosci ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy
odpornosci pozarowej budynku.

2 Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa migdzykondygnacyjnego wraz z polaczeniem ze
stropem.

3 Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, $wietlikéw, lukarn i okien potaciowych ( z
zastrzezeniem § 218 ), jesli otwory w potaci dachowej nie zajmujg wigcej niz 20 procent jej
powierzchni; nie dotyczg takze budynku, w ktérym nad najwyzsza kondygnacjg znajduje si¢
strop albo inna przegroda, spetniajaca kryteria okreslone w kol. 4.

" Dla $cian komor zsypu wymaga si¢ klasy EI 60, a dla drzwi komér zsypu klasy EI 30.

° Klasa odpornosci ogniowej dotyczy elementéw wraz z uszczelnieniami ztgezy i dylatacjami.
Podstawa prawna § 216 ust.1.[2].

Budynek Przychodni Zdrowia i Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej ze wzglgdu na
wysoko$§é zakwalifikowano do grupy budynkéw niskich (N). Zgodnie z powyzszym
wymagang klasa odporno$ci pozarowej dla budynku — ZL III jest klasa C.

Klasa odpornoéci pozarowej czesci budynku nie powinna by¢ nizsza od klasy odpornosci
pozarowej czesci budynku potozonej nad nig, przy czym dla czesci podziemnej nie powinna
byé ona nizsza niz C. Podstawa prawna § 212 ust. 7. [2].

W budynkach ZLIII, ZLIV i ZLV poddasze uzytkowe przeznaczone na cele mieszkalne lub
biurowe powinno byé oddzielone od palnej konstrukcji i palnego przekrycia dachu
przegrodami o klasie odpornosci ogniowej ( w budynku niskim ) — E I 30. Podstawa prawna §
219 ust. 1.2. [2].
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Jezeli w budynku znajdujg si¢ pomieszczenia produkcyjne, magazynowe lub techniczne,
niepowiazane funkcjonalnie z czescig budynku zaliczong do ZL, pomieszczenia te powinny
stanowi¢ odrebng strefe pozarowa, dla ktorej odrebnie ustala si¢ klase odpornosdci pozarowej
zgodnie z zasadami okre$lonymi w ust. 4, z zastrzezeniem § 220. Podstawa prawna § 212 ust.
8. [2].

Sciany wewngtrzne i stropy wydzielajace kotlownie, sktady paliwa statego, zuzlownie i
magazyny oleju opatowego, a takze zamkniecia otworéw w tych elementach, powinny mie¢
klase odporno$ci ogniowej nie mniejszg niz okreslona w tabeli:

Rodzaj pomieszczenia Klasa odpornoéci ogniowe;j
Scian Stropow Drzwi lub
wewnetrznych innych
zamkniec
1 2 3 4
Kotlownia z kottami na paliwo state, o lacznej EI160 REI EI30
mocy cieplnej powyzej 25 kW 60
Sktad paliwa stalego i zuzlownia ET1120 REI E 160
120

*) Wymaganie nie dotyczy budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych, budynkéw mieszkalnych w zabudowie
zagrodowej oraz budynkéw rekreacji indywidualne;.

Dla pomieszczen, o ktérych mowa w ust. 1, klase odpornosci ogniowej Scian zewngtrznych
nalezy przyjmowac zgodnie z § 216, tabela powyzej.
Podstawa prawna § 220 ust.1.2.[2].

Elementy budynku Przychodni Zdrowia i GOPS odpowiednio do klasy pozarowej powinny
spetnia¢, powyzsze wymagania parametré6w odpornosci ogniowej.

Brakujace drzwi, ktére majg wydzielaé¢ sklad paliwa stalego, powinny spelmiaé
parametry szczelnosci i izolacyjnosci EI 60. (Ostudzony zuzel skladowany jest w
murowanym boksie na zewnatrz budynku).

12. Podzial obiektu na strefy pozarowe.

Strefe pozarowa stanowi budynek albo jego cze$¢ oddzielona od innych budynkéw Iub innych
czesci budynku elementami oddzielenia przeciwpozarowego o ktdrych mowa w § 232., badZ
tez pasami wolnego terenu o szerokosci nie mniejszej niz dopuszczalne odleglosci od innych
budynkéw okreslone w § 271 ust.1. Czescig budynkow jest takze jego kondygnacja, jezeli
klatki schodowe i szyby dzwigowe w tym budynku speiniaja co najmniej wymagania
okreslone w § 256 dla klatek schodowych. Obliczajac powierzchnig strefy pozarowej bierze
si¢ pod uwage powierzchni¢ wewnetrzng budynku lub jego czesci, przy czym wlicza si¢ do
niej takZze powierzchni¢ antresoli. Podstawa prawna § 226 ust 1.2.3.[2].
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Dopuszczalne powierzchnie stref pozarowych ZL okresla ponizsza tabela:

Kategoria Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej w m?

zagrozenia ludzi Budynek wielokondygnacyjny
Budynek o jednej | niski Sredniowysoki | wysoki
kondygnacji N) | (W) (W) i wysokosciowy
nadziemnej ( bez (WW)
ograniczenia
wysokosci ).

1 2 3 4 5

ZL 1, ZL 110, ZL | 10000 8000 | 5000 2500

IV,ZL V

ZL1I 8000 5000 | 3500 2000

Podstawa prawna § 227 ust.1.[2].

Sciany, stropy stanowiace elementy oddzielenia przeciwpozarowego powinny by¢ wykonane
z materialéw niepalnych, a wystepujace w nich otwory — obudowane przedsionkami
przeciwpozarowymi lub zamykane za pomocg drzwi przeciwpozarowych badz innego
zamknigcia przeciwpozarowego.

W $cianie oddzielenia przeciwpozarowego laczna powierzchnia otworéw, o ktérych mowa w
ust. 1, nie powinna przekracza¢ 15 procent powierzchni $ciany, a w stropie oddzielenia
przeciwpozarowego — 0.5 procent powierzchni stropu.

Przedsionek przeciwpozarowy powinien mie¢ wymiary rzutu poziomego nie mniejsze niz
1.4m na 1.4m, $ciany strop, a takze ostony lub obudowy przewodow i kabli elektrycznych z
wyjatkiem wykorzystywanych w przedsionku — o klasie odpornosci ogniowej co najmniej E I
60 wykonane z materialéw niepalnych oraz by¢ zamykany drzwiami i wentylowany co
najmniej grawitacyjnie z zastrzezeniem § 246 ust. 2.3. Podstawa prawna § 232 ust 1.2.3. [2].
Wymagang klase odpornosci ogniowej elementow oddzielenia przeciwpozarowego oraz
zamknieé znajdujacych sie w nich otworéw okresla ponizsza tabela;

Klasa Klasa odpornosci ogniowe]
odpornosci | elementéw drzwi drzwi A przedsionka
pozarowej oddzielenia przeciwpozarowych | przeciwpozarowego
budynku przeciwpozarowego | lub innych zamknigc
$cian i | stropéw | przeciwpozarowych | na korytarz i do | na klatke
stropow, wZL pomieszczenia schodowa
z k)
wyjatkiem
stropdw  w
7l
1 2 3 4 5 6
A REI 240 REI EI120 EI 60 E 60
120
BiC REI 120 REI 60 | EI160 EI 30 E 30
DiE REI 60 REI30 | EI30 EI 15 E 15

(-) Dopuszcza si¢ osadzenie tych drzwi w $cianie o klasie odpornosci ogniowej, okreslonej
dla drzwi w kol. 6, znajdujacej si¢ miedzy przedsionkiem a klatka schodowa.

Podstawa prawna § 232 ust 4, [2].

Sciang oddzielenia przeciwpozarowego nalezy wznosi¢ na wiasnym fundamencie lub na
stropie, opartym na konstrukcji nosnej o klasie odpornosci ogniowej nie nizszej od
odpornoéci ogniowej tej Sciany. Sciane oddzielenia przeciwpozarowego nalezy wysunaé na co
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najmniej 0.3m poza lico $ciany zewnetrznej budynku lub na calej wysokosci $ciany
zewnetrznej zastosowaé pionowy pas z materiatu niepalnego o szerokosci co najmniej 2m i
klasie odporno$ci ogniowej E I 60.

W budynku z przekryciem dachu rozprzestrzeniajacym ogien, S$ciany oddzielenia
przeciwpozarowego nalezy wyprowadzi¢ ponad pokrycie dachu na wysoko$¢ co najmnigj
0,3m lub zastosowaé wzdtuz Sciany pas z materialu niepalnego o szeroko$ci co najmniej 1m i
klasie odpornosci ogniowej E I 60, bezposrednio pod pokryciem; przekrycie na tej szerokosci
powinno byé nierozprzestrzeniajace ognia. Podstawa prawna § 235 ust. 1.2.3.[2].

Powierzchnie stref pozarowych w budynku Przychodni Zdrowia i GOPS zakwalifikowane do
kategorii: ZL III, nie przekraczajg wielkosci dopuszezalnych w przepisach

13. Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni zewnetrznych.

Zagrozenie wybuchem - nalezy przez to rozumie¢ mozliwo$¢ tworzenia przez palne gazy,
pary palnych cieczy, pyty lub widkna palnych ciat statych, w réznych warunkach, mieszanin z
powietrzem, ktore pod wplywem czynnika inicjujacego zaplon wybuchaja, czyli ulegaja
gwaltownemu spalaniu potaczonemu ze wzrostem ci$nienia. Podstawa prawna § 2 ust.1 pkt
11.[3]. W obiektach i na terenach przylegtych gdzie sa prowadzone procesy technologiczne z
uzyciem materiatéw mogacych wytworzy¢é mieszaniny wybuchowe lub w ktoérych materialy
takie s3 magazynowane dokonuje si¢ oceny zagroZzenia wybuchem. Ocena zagrozenia
wybuchem obejmuje wskazanie pomieszczen zagrozonych wybuchem, wyznaczenie w
pomieszczeniach i przestrzeniach zewngtrznych odpowiednich stref zagrozenia wybuchem
wraz z opracowaniem graficznej dokumentacji klasyfikacyjnej oraz wskazanie czynnikow
mogacych w nich zainicjowa zapton. Pomieszczenie zagrozone wybuchem to takie, w
ktérym moze wytworzy¢ si¢ mieszanina wybuchowa powstata z wydzielajacej si¢ takiej ilosci
palnych gazow, par, mgiel lub ptynéw, ktorej wybuch mogtby spowodowaé przyrost cisnienia
w tym pomieszczeniu przekraczajacy SkPa. Podstawa prawna § 37.[3].

W budynku Przychodni Zdrowia i GOPS obecnie zagrozenie wybuchem nie wystepuje. W
przypadku zmiany funkcji pomieszczen gdzie wystapilyby materialy oraz urzadzenia
stwarzajace zagrozenie wybuchem uzytkownik powinien dokonaé¢ stosownych uzgodnien w
tym zakresie.

14. Wystgpowanie i spos6b zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych -
terminy badan i przegladow.

Budynek Przychodni Zdrowia i Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej wyposazony jest w
nastepujace instalacje:

- instalacja elektryczna, uziemiajaca, odgromowa,

- instalacja telekomunikacyjna,

- instalacja ogrzewcza i kominowa,

- instalacja wentylacyjna,

- instalacja wodna,

- instalacja kanalizacyjna,

Obiekt budowlany powinien spetnia¢ warunki uzytkowe zgodne z przeznaczeniem obiektu, w
szczeg6lnodci w zakresie: zaopatrzenia w wode, energie elektryczna, odpowiednio do potrzeb,
w energi¢ cieplng i paliwa, przy zatozeniu efektywnego wykorzystania tych czynnikéw oraz
w zakresie usuwania $ciekow. Budynek powinien spelnia¢ miedzy innymi podstawowe
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wymagania bezpieczenstwa konstrukcji, bezpieczefistwa pozarowego, bezpieczenstwa
uzytkowania. Podstawa prawna art.5.ust.1 pkt.1.2.[1].

¢ Instalacja elektryczna, uziemiajgca i odgromowa.

Budynek odpowiednio do potrzeb wynikajacych z jego przeznaczenia, powinien by¢
wyposazony w wewngtrzng instalacje elektryczng. Podstawa prawna § 53 ust. 1.[2].

Instalacja i urzadzenia elektryczne, przy zachowaniu przepiséw rozporzadzenia, przepisow
odrebnych dotyczacych dostarczania energii, ochrony przeciwpozarowej, ochrony srodowiska
oraz bezpieczenstwa i higieny pracy, a takze wymagan Polskich Norm odnoszacych si¢ do
tych instalacji i urzadzen, powinny zapewniac:

- dostarczanie energii elektrycznej o odpowiednich parametrach technicznych,

- ochrong¢ przed porazeniem pradem elektrycznym, przepigciami taczeniowymi i
atmosferycznymi, powstaniem pozaru, wybuchem i innymi szkodami,

- ochrong przed emisjg drgan i hatasu powyzej dopuszczalnego poziomu oraz przed
szkodliwym oddziatywaniem pola elektromagnetycznego. Podstawa prawna § 180.[2].

W instalacjach elektrycznych nalezy stosowac:

- zlacza instalacji elektrycznej budynku, umozliwiajace odlaczenie od sieci zasilajacej i
usytuowanie w miejscu dostepnym dla dozoru i obstlugi oraz zabezpieczone przed
uszkodzeniami, wptywami atmosferycznymi, a takze ingerencja os6b niepowolanych,

- oddzielny przewdd ochronny i neutralny, w obwodach rozdzielczych i odbiorczych,

- urzadzenia ochronne réznicowopradowe uzupelniajace podstawowa ochrong
przeciwporazeniowg i ochrone przed powstaniem pozaru, powodujace w warunkach
uszkodzenia samoczynne wylgczenie zasilania,

- wylaczniki nadpradowe w obwodach odbiorczych,

- zasade selektywnosci (wybiorczosci) zabezpieczen,

- przeciwpozarowe wylaczniki pradu,

- polaczenia wyréwnawcze, glowne i miejscowe laczace przewody ochronne z czg$ciami
przewodzacymi innych instalacji i konstrukeji budynku,

- zasade prowadzenia tras przewodow elektrycznych w liniach prostych, réwnolegltych do
krawedzi $cian i stropow,

- przewody elektryczne z zytami wykonanymi wylacznie z miedzi, jezeli ich przekrdj nie
przekracza 10 mm?,

- urzgdzenia ochrony przeciwprzepigciowe;.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu, odcinajacy dopltyw pradu do wszystkich obwodow z
wyjatkiem obwodéw =zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest
niezbedne podczas pozaru, nalezy stosowa¢ w strefach pozarowych o kubaturze
przekraczajacej 1000m® lub zawierajacych strefy zagrozone wybuchem. Przeciwpozarowy
wylgcznik pradu powinien by¢ umieszczony w poblizu gléwnego wejécia do obiektu lub
zlacza 1 odpowiednio oznakowany. Odcigcie doptywu pradu przeciwpozarowym
wylacznikiem nie moze powodowal samoczynnego zalaczenia drugiego zrodla energii
elektrycznej w tym zespolu pradotworczego z wyjatkiem Zroédia zasilajacego os$wietlenie
awaryjne, jezeli wystgpuje ono w budynku. Podstawa prawna § 183 ust.1.2.3.4.[2]. Instalacja
odbiorcza w budynku powinna by¢ wyposazona w urzadzenia do pomiaru zuzycia energii
elektrycznej, usytuowane w miejscu tatwo dostgpnym i zabezpieczone przed uszkodzeniami i
ingerencja osob niepowolanych. Podstawa prawna § 185 ust.1.[2]. Gléwne ciagi instalacji
elektrycznej w budynku uzytecznosci publicznej nalezy prowadzi¢ poza pomieszczeniami
przeznaczonymi na pobyt ludzi, w wydzielonych kanalach lub szybach instalacyjnych.
Podstawa prawna § 186 ust.1.2.[2]. Przewody i kable elektryczne nalezy prowadzi¢ w sposob
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umozliwiajacy ich wymiane bez potrzeby naruszania konstrukcji budynku. Dopuszcza si¢
prowadzenie przewodow elektrycznych wtynkowych, pod warunkiem pokrycia ich warstwa
tynku o grubosci co najmniej Smm. Podstawa prawna § 187 ust.1.2.[2].

Obowiazek stosowania uziemien wynika z rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia.
12.04.2002 1. § 183 ust.1. Uziomem nazywamy przewodnik metalowy, ktéry bezposrednio
styka sie z ziemig. W instalacjach elektrycznych nalezy stosowa¢ oddzielny przewod
ochronny i neutralny, w obwodach rozdzielczych i odbiorczych. Jako uziomy instalacji
elektrycznej nalezy wykorzystywa¢ metalowe konstrukcje budynkow, zbrojenia fundamentow
oraz inne metalowe elementy umieszczone w niezbrojonych fundamentach stanowiace
sztuczny uziom fundamentowy. Podstawa prawna § 184 ust.1.[2].

Instalacja odgromowa.

Budynek nalezy wyposazy¢ w instalacj¢ chronigcg od wytadowan atmosferycznych.
Obowiazek ten odnosi si¢ do budynkéw wyszczegolnionych w Polskiej Normie dotyczacej
ochrony odgromowej obiektow budowlanych. Podstawa prawna § 53 ust.2.[2].

Podstawowym zadaniem instalacji odgromowe;j jest przejgcie i odprowadzenie do ziemi pradu
piorunowego w sposOb bezpieczny dla ludzi oraz eliminujacy mozliwo$¢ uszkodzenia
chronionego obiektu budowlanego i zainstalowanych wewnatrz urzadzeni elektrycznych.
Instalacja odgromowa sklada si¢ z nastepujacych czgscei:

- zwoddéw, przeznaczonych do bezposredniego przyjmowania pradow piorunowych
wytadowan atmosferycznych,

- przewodéw odprowadzajacych, laczacych zwody z przewodami uziemiajacymi lub
uziomem fundamentowym,

- przewodow uziemiajacych, taczacych przewody odprowadzajace z uziomami,

- uzioméw elementow metalowych lub zespotdow elementéw metalowych, umieszczonych w
gruncie i zapewniajacych z nim polgczenie elektryczne.

Odpowiednio zaprojektowana i wykonana instalacja odgromowa powinna by¢ odporna na
dziatanie czynnikow atmosferycznych.

Wymagania i kryteria dotyczace ochrony odgromowej na obiektach budowlanych zawarte sa
w Polskich Normach: PN-86/E-05003/01, PN-86/E-05003/02.

Budynek Przychodni Zdrowia posiada zabezpieczenie instalacj¢ odgromowg.

Badania i kontrole okresowe

Kontroli okresowej co najmniej raz na 5 lat, polegajacej na sprawdzeniu stanu
technicznego powinno by¢ objete badanie instalacji elektrycznej i piorunochronnej w
zakresie stanu sprawnoSci polgczen, osprze¢tu, zabezpieczen i Srodkéw ochromy od
porazen, opornosci izolacji przewodéw oraz uziemien instalacji i aparatow.

Osoba uprawniona do przeprowadzania badan sporzadza protokél pokontrolny i
wyznacza date nastepnych badan. Prawo budowlane art.62 ust. 1 pkt 1, 2.

W trakcie kontroli, o ktérej mowa w ust. 1, nalezy dokonaé¢ sprawdzenia wykonania
zalecen z poprzedniej kontroli. Prawo budowlane art. 62 ust. 1a.

e Instalacja telekomunikacyjna
Budynek mieszkalny wielorodzinny, budynek zamieszkania zbiorowego i budynek

uzytecznosci publicznej powinien by¢ wyposazony w instalacj¢ telekomunikacyjng, a w
miar¢ potrzeby réwniez w inne instalacje takie jak: telewizji przemyslowej, sygnalizacji
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dzwonkowej lub domofonowej, w sposéb umozliwiajacy zapewnienie ochrony instalacji
przed dostepem o0s6b nieuprawnionych. Podstawa prawna § 56. [2].

Instalacje telekomunikacyjng budynku, o ktérej mowa w § 56, stanowig elementy
infrastruktury telekomunikacyjnej, w szczegélnosci kable i przewody wraz z osprzgtem
instalacyjnym i urzadzeniami telekomunikacyjnymi, poczawszy od punktu polaczenia z
publiczng siecig telekomunikacyjng (przelacznica kablowa) lub od urzadzenia systemu
radiowego, do gniazda abonenckiego. Polaczenie sieci telekomunikacyjnej z instalacjg
telekomunikacyjng budynku powinno by¢ usytuowane na pierwszej podziemnej lub pierwszej
nadziemnej kondygnacji budynku, a w przypadku systemu radiowego - na jego najwyzszej
kondygnacji, w odrgbnym pomieszczeniu lub szafce. Gléwne ciggi instalacji
telekomunikacyjnej powinny by¢ prowadzone w wydzielonych kanatach lub szybach
instalacyjnych poza mieszkaniami i lokalami uzytkowymi oraz innymi pomieszczeniami,
ktérych sposéb uzytkowania moze powodowaé przerwy lub zaklocenia przekazywanego
sygnalu. Prowadzenie instalacji telekomunikacyjnej 1 rozmieszczenie urzadzen
telekomunikacyjnych w budynku powinno zapewnia¢ bezkolizyjno$¢ z innymi instalacjami w
zakresie ich wzajemnego usytuowania. Miejsce lub pomieszczenie przeznaczone na osprzgt i
urzadzenia instalacyjne powinno by¢ tatwo dostgpne dla obstugi technicznej i oznakowane w
sposéb jednoznacznie okreslajacy operatora sieci telekomunikacyjnej. W instalacji
telekomunikacyjnej nalezy zastosowaé urzadzenia ochrony przeciwprzepigciowej, a elementy
instalacji wyprowadzone ponad dach potaczyé z instalacjg piorunochronna, o ktérej mowa w
§ 184 ust. 3 lub bezposrednio uziemi¢ w przypadku braku instalacji piorunochronne;j.
Podstawa prawna § 192 ust. 1.2.3.4.5.6.[2].

e Instalacja ogrzewcza, przewody kominowe ( spalinowe i dymowe ).

W budynku Przychodni Zdrowia na poziomie piwnicy w pomieszczeniu kotlowni
zainstalowano kociol na paliwo stale wegiel, drewno, pellet 0 mocy grzewczej 47 kW
wyprodukowany w 2014r. Instalacja ogrzewcza typu otwartego wyposazona jest w
zawory regulacyjne i bezpieczenstwa, pompy obiegowe, naczynie wyréwnawcze i
grzejniki. System grzewczy dostarcza energi¢ cieplng dla budynku Przychodni Zdrowia
i Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej.

Budynek, ktéry ze wzgledu na swoje przeznaczenie wymaga ogrzewania, powinien by¢
wyposazony w instalacje¢ ogrzewczg. Podstawa prawna § 132 ust.1.[2].

Instalacje ogrzewcza wodng stanowi uklad polaczonych przewodéw wraz z armatura,
pompami obiegowymi, grzejnikami i innymi urzadzeniami, znajdujacymi si¢ za zaworami
oddzielajacymi od zrédia ciepta, takiego jak kottownia, wezet cieplowniczy indywidualny lub
grupowy, kolektory stoneczne lub pompa ciepta. Instalacja ogrzewcza wodna powinna by¢
zabezpieczona przed nadmiernym wzrostem ci$nienia i temperatury, zgodnie z wymaganiami
Polskich Norm dotyczacych zabezpieczen instalacji ogrzewczych wodnych. Instalacja
ogrzewcza wodna powinna by¢ zaprojektowana w taki sposob, aby ilo§¢ wody uzupelniajace;
mozna bylo utrzymywaé na racjonalnie niskim poziomie. Instalacja ogrzewcza wodna
systemu zamknigtego lub wyposazona w armature automatycznej regulacji powinna mieé
urzadzenia do odpowietrzania miejscowego. Zabrania si¢ stosowania kotta na paliwo state do
zasilania instalacji ogrzewczej wodnej systemu zamknigtego, wyposazonej w przepompowe
naczynie wzbiorcze, z wyjatkiem kotla na paliwo stale o mocy nominalnej do 300 kW,
wyposazonego w urzadzenia do odprowadzania nadmiaru ciepla. Podstawa prawna § 133
ust.1.3.5.6.7.[2]. Instalacje i urzadzenia do ogrzewania budynku powinny mie¢ szczytowa
moc cieplng okreslong zgodnie z Polskimi Normami dotyczacymi obliczania zapotrzebowania
na ciepto pomieszczen, a takze obliczania oporu cieplnego i wspolczynnika przenikania ciepta
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przegréd budowlanych .Podstawa prawna § 134 ust 1. [2]. Izolacja cieplna instalacji
ogrzewczej wodnej powinna odpowiadaé wymaganiom Polskiej Normy dotyczacej izolacji
cieplnej rurociagéw, armatury i urzadzen oraz przepisom § 267 ust. 8. W pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi zabrania si¢ stosowania ogrzewania parowego oraz wodnych
instalacji ogrzewczych o temperaturze czynnika grzejnego przekraczajacego 90°C. Instalacja
ogrzewcza powinna by¢ zaopatrzona w odpowiednia aparaturg¢ kontrolng i pomiarowg
zapewniajaca ich bezpieczne uzytkowanie. Podstawa prawna § 135 ust 1.4.5.[2].

Elementy wodnych instalacji ogrzewczych, narazone na intensywny doplyw powietrza
zewnetrznego w zimie, powinny by¢ chronione przed zamarzaniem i mie¢ w miejscach tego
wymagajacych, izolacje cieplna, zabezpieczajaca przed nadmiernymi stratami ciepla.
Podstawa prawna § 139. [2].

Kotly na paliwo state o lacznej mocy cieplnej nominalnej powyzej 25 kW do 2000 kW
powinny by¢ instalowane w wydzielonych pomieszczeniach technicznych zlokalizowanych
na kondygnacji podziemnej lub na poziomie terenu. Skiad paliwa i zuzlownia powinny by¢
umieszczone w oddzielnych pomieszczeniach technicznych znajdujacych si¢ bezposrednio
obok pomieszczenia kotlow, a takze mieé zapewniony dojazd dla dostaw paliwa oraz
usuwania zuzlu i popiotu. Pomieszczenia, w ktérych instalowane sa kotly oraz pomieszczenia
sktadu paliwa powinny odpowiada¢ wymaganiom okreslonym w Polskiej Normie dotyczacej
kottowni wbudowanych na paliwo stale. W pomieszczeniu, w ktérym zainstalowane sg kotly
na paliwo stale lub olej opatowy, powinien byé zapewniony nawiew niezbgdnego strumienia
powietrza dla prawidtowej pracy kotléw, a takze wywiew powietrza do wentylacji kottowni.
Podstawa prawna § 136 ust. 3.11. [2].

W obiektach lub ich czedciach, w ktérych odbywa si¢ proces spalania paliwa statego, ciektego
lub gazowego, usuwa si¢ zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych w
okresach ich uzytkowania. Podstawa prawna § 34 ust.1.[3].

Przewody kominowe w budynku: wentylacyjne, spalinowe i dymowe prowadzone w
$cianach budynku, w obudowach trwale polaczonych z konstrukcja lub stanowigce
konstrukcje samodzielne powinny mieé¢ wymiary przekroju, sposéb prowadzenia i wysokosé,
stwarzajace potrzebny ciag, zapewniajacy wymagang przepustowos¢ oraz spelniajace
wymagania okreSlone w Polskich Normach dotyczacych wymagan technicznych dla
przewodéw kominowych oraz projektowania kominéw. Przewody kominowe powinny by¢
szczelne i spelnia¢ warunki okreslone w § 266. Podstawa prawna § 140. [2]. Zabrania si¢
stosowania grawitacyjnych zbiorczych przewodow spalinowych 1 dymowych, =z
zastrzezeniem § 174 ust. 3, tj jesli sg one przystosowane do pracy z urzadzeniami z zamknigta
komorg spalania, wyposazonymi w zabezpieczenia przed zanikiem ciggu kominowego.
Podstawa prawna § 141.[2]. Przewody spalinowe, dymowe powinny by¢ wykonane z
wyrobéw niepalnych. Dopuszcza si¢ wykonanie obudowy, o ktérej mowa w ust. 2, z cegly
pelnej gr. 12cm murowanej na zaprawie cementowo — wapiennej, z zewngtrznym tynkiem
lub spoinowaniem. Miedzy wylotem przewodu spalinowego i dymowego a najblizszym
skrajem korony drzew dorostych nalezy zapewni¢ zachowanie odleglosci co najmniej 6m, z
zastrzezeniem § 271 ust. 8. Podstawa prawna § 266 [2].

Przewody kominowe powinny by¢ wyprowadzone ponad dach na wysoko$¢ zabezpieczajaca
przed niedopuszczalnym zakloceniem ciggu. Podstawa prawna § 142 ust.1.[2]. W budynkach
usytuowanych w II i III strefie obcigzenia wiatrem, okreslonych Polskimi Normami, nalezy
stosowaé na przewodach dymowych spalinowych nasady kominowe zabezpieczajace przed
odwréceniem ciggu, przy zachowaniu wymagan § 146 ust.1. Podstawa prawna § 143 [2].
Wyloty przewodoéw kominowych powinny by¢ dostepne do czyszczenia i okresowej kontroli.
Przewody spalinowe i dymowe powinny byé¢ wyposazone, odpowiednio w otwory wycierowe
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lub rewizyjne, zamykane szczelnymi drzwiczkami, a w przypadku wystepowania spalin
mokrych — takze w uklad odprowadzania skroplin. Podstawa prawna § 146 ust. 1.2.[2].

Paliwo do kotla nalezy przechowywaé w skladzie paliwa stalego, zabronione jest
skladowanie paliwa i materialéw latwo zapalnych i palnych opalu oraz urzadzen nie
zwigzanych trwale z systemem ogrzewczym w pomieszczeniu kotlowni. W
pomieszczeniu skladu paliwa stalego moze znajdowa¢ si¢ jedynie material stanowigcy
wsad do kotla, jezeli w tym pomieszczeniu magazynuje si¢ materialy charakteryzujgce
si¢ rézng temperaturg zapalng np: papier, drewno, pellet, wegiel, nalezy skladowaé je
osobno. W magazynie paliwa stalego i kotlowni nalezy utrzymywac¢ lad i porzadek.

Badania i kontrole okresowe

Przewody kominowe spalinowe i dymowe w budynku Przychodni Zdrowia podlegaja
kontroli okresowej co najmniej raz w roku.

Kontrolg taka moga przeprowadza¢ osoby posiadajgce kwalifikacje mistrza w rzemiosle
kominiarskim — w odniesienin do przewodéw dymowych oraz grawitacyjnych
przewodow spalinowych i wentylacyjnych.

Kontroli okresowej co najmniej raz na 4 lata polegajacej na sprawdzeniu stanu
technicznego z uwzglednieniem efektywno$ci energetycznej oraz ich wielkoSci do
potrzeb uzytkowych poddawane sa kotly opalane nieodnawialnym paliwem ciektym lub
stalym o efektywnej nominalnej wydajno$ci 20 kW do100 kW oraz kotly opalane gazem.
Instalacje ogrzewcze z kotlami o efektywnej nominalnej wydajnosci powyzej 20 kW
uzytkowanymi co najmniej 15 lat, liczgc od daty zamieszczonej na tabliczce
znamionowej kotla, powinny by¢ poddane przez wlasciciela lub zarzadce obiektu
budowlanego jednorazowej kontroli obejmujacej oceng¢ efektywnosci energetycznej i
doboru wielkosci kotla, a takze ocen¢ parametréw instalacji oraz dostosowania do
funkcji, jakg ma ona spelniaé. Kontrolg t¢ przeprowadza si¢ w roku nastepnym po roku,
w ktérym uplynelo 15 lat uzytkowania kotla.

W trakcie kontroli, o ktorej mowa w ust. 1, nalezy dokonaé sprawdzenia wykonania
zalecen z poprzedniej kontroli.

Prawo budowlane art.62 ust. 1.pkt.1.5, ust. 1a, 1b i ust. 6. pkt 1.

e Przewody wentylacyjne.
Budynek Przychodni Zdrowi i GOPS wyposazony jest w wentylacj¢ grawitacyjng.

Obowiazki w zakresie usuwania zanieczyszczen z przewodéw wentylacyjnych okresla § 34.
ust.2. [3].

Wentylacja i klimatyzacja powinny zapewnia¢ odpowiedniag jako$¢ $rodowiska
wewnetrznego, w tym wielkos¢ wymiany powietrza, jego czysto$¢, temperature, wilgotnosé
wzgledna, predkos¢ ruchu w pomieszczeniu, przy zachowaniu przepiséw odrebnych i
wymagan Polskich Norm dotyczacych wentylacji, a takze warunkéw bezpieczenstwa
pozarowego i wymagan akustycznych okreslonych w rozporzadzeniu. Wentylacje
mechaniczng lub grawitacyjng nalezy zapewni¢ w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt
ludzi bez otwieranych okien, a takze w innych pomieszczeniach, w ktérych ze wzgledéw
zdrowotnych, technologicznych lub bezpieczenstwa, konieczne jest zapewnienie wymiany
powietrza. Podstawa prawna § 147 ust. 1.2.[2]. Wentylacje mechaniczng wywiewna lub
nawiewno — wywiewng nalezy stosowaé w budynkach wysokich i wysokosciowych oraz w
innych budynkach, w ktérych zapewnienie odpowiedniej jakosci $rodowiska wewnetrznego

21



nie jest mozliwe za pomoca wentylacji grawitacyjnej. W pozostalych budynkach moze by¢
stosowana wentylacja grawitacyjna. W pomieszczeniu, w ktérym jest zastosowana wentylacja
mechaniczna lub klimatyzacja, nie mozna stosowaé jednoczesnie wentylacji grawitacyjnej.
Wymaganie to nie dotyczy pomieszczen z urzadzeniami klimatyzacyjnymi nie pobierajgcymi
powietrza zewnetrznego. Podstawa prawna § 148 ust. 1.2.[2]. Przewody do wentylacji
grawitacyjnej powinny mie¢ powierzchni¢ przekroju co najmniej 0.016m* oraz najmniejszy
wymiar przekroju co najmniej 0.lm. Zabrania si¢ stosowania zbiorczych przewodow
wentylacji  grawitacyjnej oraz indywidualnych  wentylatorow  wyciagowych w
pomieszczeniach, w ktérych znajduja si¢ wloty do przewodoéw spalinowych. Przewody
kominowe powinny by¢ wyprowadzone ponad dach na wysokos¢ zabezpieczajacg przed
niedopuszczalnym zakl6ceniem ciagu. Podstawa prawna § 140.141.142.[2]. Przewody
wentylacyjne powinny byé wykonane z materiatow niepalnych, a palne izolacje cieplne i
akustyczne oraz inne palne oktadziny przewodéw wentylacyjnych moga by¢ stosowane tylko
na zewnetrznej ich powierzchni w spos6b zapewniajacy nierozprzestrzenianie ognia.
Drzwiczki rewizyjne stosowane w kanatach i przewodach wentylacyjnych réwniez powinny
by¢ wykonane z materialéow niepalnych. Odleglo$¢ nieizolowanych przewodow
wentylacyjnych od wyktadzin i powierzchni palnych powinna wynosi¢ co najmniej 0,5m.
Podstawa prawna § 267.[2]. W przewodach wentylacyjnych nie nalezy prowadzi¢ innych
instalacji Dopuszcza sie zainstalowanie w przewodzie wentylacyjnym wentylatorow i
urzadzen do uzdatniania powietrza pod warunkiem dokonania ich obudowy o klasie
odpornosci ogniowej EI 60. Podstawa prawna § 268 [2].

W przypadku zastosowania w pomieszczeniach innego rodzaju wentylacji niz wentylacja
mechaniczna nawiewna lub nawiewno-wywiewna, doplyw powietrza zewngtrznego, w ilosci
niezbednej dla potrzeb wentylacyjnych, nalezy zapewni¢ przez urzadzenia nawiewne
umieszczane w oknach, drzwiach balkonowych lub innych czgsciach przegréd zewngtrznych.
Urzadzenia nawiewne, o ktérych mowa w ust.3, powinny by¢ stosowane zgodnie z
wymaganiami okre$§lonymi w Polskiej Normie dotyczacej wentylacji w budynkach
mieszkalnych, zamieszkania zbiorowego i uzyteczno$ci publicznej. Podstawa prawna § 155
ust. 3.4.[2].

Badania i kontrole okresowe.

Przewody wentylacyjne w budynku Przychodni Zdrowia i Gminnym Osrodku Pomocy
Spolecznej podlegaja kontroli okresowej co najmniej raz w roku.

Kontrolg taka mogg przeprowadza¢ osoby posiadajace kwalifikacje mistrza w rzemiosle
kominiarskim — w odniesienin do przewodéw dymowych oraz grawitacyjnych
przewodow spalinowych i wentylacyjnych.

W trakcie kontroli, o ktérej mowa w ust. 1, nalezy dokonaé¢ sprawdzenia wykonania
zalecen z poprzedniej kontroli.

Prawo budowlane art.62 ust.1 pkt.1, ust.6 pkt 1 i ust. 1a.

e Instalacja wodociggowa i kanalizacyjna.
Izolacje cieplne i akustyczne zastosowane w instalacjach wodociagowej, kanalizacyjnej i

ogrzewczej powinny byé wykonane w sposob zapewniajacy nierozprzestrzenianie ognia.
Podstawa prawna. § 267 ust.8.[2].
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Uwaga:

Elementy budynku i instalacje narazone na szkodliwe wplywy atmosferyczne i niszczace
dzialania czynnikéw wystepujacych podczas uzytkowania oraz instalacje i urzgdzenia
sluzace ochronie Srodowiska, podlegajg kontroli okresowej polegajacej na sprawdzeniu
stanu technicznego, co najmniej raz w roku.

Budynek Przychodni Zdrowia wraz z budynkiem GOPS, podlega kontroli okresowej, co
najmniej raz na 5 lat polegajacej na sprawdzeniu stanu technicznego i przydatnosci do
uzytkowania oraz estetyki obiektu budowlanego i jego otoczenia lub kazdorazowo w
przypadku wystgpienia okoliczno§ci naruszajgcych bezpieczenstwo uzytkowania
obiektu.

Kontrole wyzej opisane powinny przeprowadzaé osoby, posiadajace uprawnienia
budowlane w odpowiedniej specjalnosci.

W trakceie kontroli, o ktérych mowa w ust. 1. nalezy dokona¢ sprawdzenia wykonania
zalecen z poprzedniej kontroli.

Prawo budowlane art. 62 ust.1 pkt 1.2.4, ust 1a i ust. 4.

15. Dobér urzadzen przeciwpozarowych w obiekcie, a w szczegélnosci: instalacji
sygnalizacyjno - alarmowych, stalych i pélstalych urzadzen gasniczych, urzadzen
oddymiajacych, instalacji wodociggowych przeciwpozarowych.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych I Administracji z dnia 7 czerwca 2010 1.

§ 27, § 28 1 § 29 nie dotyczy instalowania w budynku Przychodni Zdrowia i GOPS stalych
urzadzen gasniczych, systeméw sygnalizacji pozarowej 1 dzwigkowych systemdéw
ostrzegawczych.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. § 245 w
budynkach niskim (N), zawierajacym strefe pozarowa ZLII i $redniowysokim (SW)
zawierajacym strefe pozarowg ZLI, ZLII, ZLIII lub ZLV oraz budynkach niskim (N) i
sredniowysokim (SW), zawierajacym strefe pozarowa PM o gestosci obcigzenia ogniowego
powyzej 500 MJ/m? lub pomieszczenie zagrozone wybuchem, nalezy stosowaé klatki
schodowe obudowane i zamykane drzwiami oraz wyposazone w urzadzenia zapobiegajace
zadymieniu lub sluzace do usuwania dymu. Zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem w
budynku Przychodni Zdrowia i GOPS, nie ma obowigzku stosowania urzadzen
oddymiajacych.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych [ Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. § 19 ust,l.pkt.2. Hydranty 25 musza by¢ stosowane w strefie pozarowej o
powierzchni przekraczajacej 200m? zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZLI, ZLII
lub ZLV oraz w strefie pozarowe]j o powierzchni przekraczajacej 1000m? w budynku niskim,
zakwalifikowane] do kategorii zagrozenia ludzi ZLIIIl. Zgodnie z powyzszym
rozporzadzeniem w budynku Przychodni Zdrowia i GOPS, nie ma obowigzku stosowania
wewngtrznej instalacji wodociggowe] przeciwpozarowe;j.

16. Warunki ewakuacji, oznakowanie na potrzeby ewakuacji (rodzaje znakéw, sposéb
zawieszenia).

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych I Administracji z dnia 7 czerwca

2010 r. z kazdego miejsca w obiekcie, przeznaczonego do przebywania ludzi zapewnia sie
odpowiednie warunki ewakuacji, umozliwiajagce szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy
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zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu sprawnosci osob
przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcji, konstrukcji i wymiaréw, a takze zastosowanie
przewidzianych w ustawie technicznych $rodkéw zabezpieczenia przeciwpozarowego.
Podstawa prawna § 15 ust.1. [3].

Z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi powinna byé zapewniona mozliwosc
ewakuacji w bezpieczne miejsce na zewnatrz budynku lub do sasiedniej strefy pozarowe;,
bezposrednio albo drogami komunikacji ogélnej, zwanymi dalej drogami ewakuacyjnymi.
Podstawa prawna § 236.[2].

Budynek Przychodni Zdrowia posiada trzy wyjScia ewakuacyjne prowadzice na
zewnatrz o szerokosciach: nrl-1,50m, nr2-0,95m, nr3-2,30m. Szerokos¢ drzwi do
pomieszczen okresla si¢ pomigdzy 0,90m, 0,95m, Im do 1,35m - sala GOPS na I pi¢trze.
Szerokosé drzwi wydzielajacych przedsionek przy wyjéciu nr 1 wynosi 0,90m. Szerokos¢
schodéw prowadzacych na I pigtro wynosi 0,90m, a spocznika 1,15Sm. Szerokos¢
schod6éw zewnetrznych wynosi 1,45m i 1,65m Szerokos§¢ korytarzy ma parterze wynosi
2m i 1,10m - korytarz boczny do gabinetu stomatologa. Wysoko§¢ pomieszczen i
korytarzy na I pigtrze wynosi 2,75m, na parterze 2,90m, a na poziomie piwnicy od 2,20
do 2,40m. Na korytarze spelmiajace funkcje drég ewakuacyjnych przechodzi si¢
maksymalnie przez trzy pomieszczenia.

Budynek Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej posiada dwa wyjscia ewakuacyjne
prowadzace na zewnatrz o szerokosci: nrd-0,90m i nr5-0,90m. Szerokos¢ drzwi do
pomieszczenn okresla si¢ pomiedzy 0,85m, 0,90m i 0,95m. Szerokos¢ schodéw
zewnetrznych wynosi 1m, 1,10m, a spocznika 1,10m. Szerokos$¢ korytarza na I pigtrze
wynosi 1,25m, a na parterze 1,10m. Wysoko$¢ pomieszczeii i Korytarzy na kondygnacji I
pietra wynosi 2,80m, na parterze 2,45m. Na korytarze spelniajace funkcje drog
ewakuacyjnych przechodzi si¢ maksymalnie przez dwa pomieszczenia.

e Drogi i wyjécia ewakuacyjne

Wyjscia ewakuacyjne.

Wyjscie ze strefy pozarowej powinno umozliwia¢ bezposrednie wydostanie sie na zewnatrz
budynku lub przedostanie si¢ do innej strefy pozarowej. Wyjécia na drogi ewakuacyjne
powinny byé zamykane drzwiami. Drzwi stanowiace wyjscie z budynku przeznaczone dla
wiecej niz 50 0s6b powinny otwieraé si¢ na zewnatrz. Podstawa prawna § 236.[2].

Laczna szeroko$¢ drzwi w $wietle, stanowiacych wyjscia ewakuacyjne z pomieszczenia,
nalezy, oblicza¢ proporcjonalnie do liczby os6b mogacych przebywa¢ w nim réwnoczesnie
przyjmujac co najmniej 0,6 m szerokosci na 100 osdb, przy czym najmniejsza szerokos¢
drzwi w $wietle o$cieznicy powinna wynosi¢ 0,9m, a w przypadku drzwi stuzacych do
ewakuacji do 3 0s6b-0,8 m. Podstawa prawna § 239 ust.1.[2]. Szeroko$¢ drzwi w swietle na
drodze ewakuacyjnej, nie wymienionych w ust.4. nalezy obliczaé proporcjonalnie do liczby
0s6b, do ktorych ewakuaciji sa one przeznaczone. Podstawa prawna § 239 ust.5.[2]. Drzwi
wieloskrzydlowe, stanowiace wyjécie ewakuacyjne z pomieszczenia oraz na drodze
ewakuacyjnej powinny mie¢ co najmniej jedno nie blokowane skrzydlo drzwiowe nie
mniejsze niz 0,9m. Podstawa prawna § 240 ust.1.[2]. Pomieszczenie powinno mieé co
najmniej dwa wyjécia ewakuacyjne oddalone od siebie o co najmniej Sm w przypadkach gdy
jest przeznaczone do jednoczesnego przebywania w nim ponad 50 osob lub znajduje si¢ w
strefie pozarowej ZL, a jego powierzchnia przekracza 300m?. Podstawa prawna § 238 [2].
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Przejscia ewakuacyjne

W pomieszczeniach od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywaé czlowiek, do wyjscia
ewakuacyjnego na droge ewakuacyjna lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz
budynku powinno byé¢ zapewnione przejscie zwane dalej ,,przejéciem ewakuacyjnym”, o
dtugosci nie przekraczajacej w strefach pozarowych ZL 40 metréw. Podstawa prawna § 237
ust.1 pkt.1.[2].

Przejécie ewakuacyjne nie powinno prowadzié tacznie przez wigcej niz trzy pomieszczenia.
Podstawa prawna § 237 ust.8.[2]. Szeroko$¢ przejicia ewakuacyjnego w pomieszczeniu
przeznaczonym na pobyt ludzi, z zastrzezeniem § 261, nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do
liczby 0s6b do ktérych ewakuacji ono stuzy, przyjmujac co najmniej 0,6m na 100 oséb, lecz
nie mniej niz 0,9m, a w przypadku przejécia stuzacego do ewakuacji do 3 os6b nie mniejszej
niz 0,8m. Podstawa prawna § 237 ust.10.[2].

Dojscia ewakuacyjne

Dhugosé drogi ewakuacyjnej, od wyjscia z pomieszczenia na t¢ droge do wyjécia do innej
strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku zwanej dalej ,,dojsciem ewakuacyjnym”, mierzy
sie wzdhiz osi drogi ewakuacyjnej. W przypadku zakonczenia dojscia ewakuacyjnego
przedsionkiem przeciwpozarowym, dlugo$¢ t¢ mierzy si¢ do pierwszych drzwi tego
przedsionka. Dopuszczalne dtugosci dojsé ewakuacyjnych w strefach pozarowych okresla
ponizsza tabela:

Rodzaj strefy pozarowej Dhugos¢ dojscia w m
przy jednym dojsciu | przy co najmniej dwdch dojsciach
1 2 3
Z pomieszczeniem zagrozonym | 10 40
wybuchem
PM o gestosci obcigzenia 302 60
ogniowego Q > 500 MJ/m*
PM o gestos$ci obcigzenia 60 2 100

ogniowego Q <500 MJ/m?
bez pomieszczenia zagrozonego

wybuchem

ZLLIiV 10 40
ZL 111 30° 60
ZL1IV 60 2 100

! Dla dojécia najkrétszego, przy czym dopuszcza si¢ dla drugiego dojscia dhugo$¢ wigksza o
100 procent od najkrétszego. Dojécia te nie moga si¢ pokrywac.

2 W tym nie wig¢cej niz 20m na poziomej drodze ewakuacyjnej.

Podstawa prawna § 256 ust.1.2.3.[2].

Schody i klatki schodowe.
W celu zapewnienia dostepu do pomieszczen polozonych na réznych poziomach nalezy
stosowaé schody stale, a w zaleznosci od przeznaczenia budynku — réwniez pochylnie

odpowiadajace warunkom okreslonym w rozporzadzeniu. Podstawa prawna § 66. [2].
Graniczne wymiary schodéw stalych w budynkach o réznym przeznaczeniu okresla tabela :
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Przeznaczenie budynku Minimalna  szeroko$¢ | Maksymalna
uzytkowa (m) wysokos$¢ stopni
biegu spocznika (m)

1 2 3 4

Budynki mieszkalne 0.8 0.8 0.19
jednorodzinne i w
zabudowie zagrodowej
oraz mieszkalne
dwupoziomowe

Budynki mieszkalne 1.2 1.5 0.175
wielorodzinne, budynki

zamieszkania

zbiorowego ' oraz budynki uzytecznosci
publicznej ', z wylaczeniem budynkow
zaktadow opieki zdrowotnej, a takze budynki
produkcyjne !, magazynowo-

sktadowe oraz ustugowe, w ktérych
zatrudnia si¢ ponad 10 oso6b

Przedszkola i zlobki 1.2 1.3 0.15

Budynki opieki zdrowotnej ! 1.4 1.5 0.15

Garaze wbudowane i wolno stojace 0.9 09 0.19
(wielostanowiskowe) oraz budynki
ushugowe, w ktorych zatrudnia sie¢ 10 os6b

We wszystkich budynkach niezaleznie od 0.8 0.8 0.2
ich przeznaczenia schody do kondygnacji
podziemnej, pomieszczen technicznych i
poddaszy uzytkowych.

!' W przypadku tych budynkéw szerokos¢ uzytkowg biegu schodowego i spocznika nalezy
przyjmowaé z uwzglednieniem wymagan okreslonych w ust.2. Podstawa prawna § 68 ust. 1.

[2].

W budynkach uzytecznosci publicznej oraz budynkach produkcyjnych taczng szerokosé
uzytkowa biegéw oraz laczng szeroko$¢ uzytkows spocznikéw w klatkach schodowych,
stanowigcych droge ewakuacyjng, nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby os6b mogacych
przebywaé réwnoczes$nie na kondygnacji, na ktorej przewiduje si¢ obecnos¢ najwigkszej ich
liczby, przyjmujac co najmniej 0.6m szerokosci na 100 oséb, lecz nie mniej niz okreslono to
ust. 1. Szerokos¢ uzytkowa schodéw zewnetrznych do budynku powinna wynosi¢ co najmniej
1.2m, przy czym nie moze by¢ mniejsza niz szeroko$¢ uzytkowa biegu schodowego w
budynku, przyj¢ta zgodnie z wymaganiami okreslonymi w ust. 1 1 2. Szerokos¢ uzytkowa
schodéw statych mierzy si¢ migdzy wewngtrznymi krawedziami poreczy, a w przypadku
balustrady jednostronnej — migdzy wykonczona powierzchnia sciany a wewngtrzng krawedzig
poreczy tej balustrady. Szerokosci te nie moga by¢ ograniczone przez zainstalowane
urzadzenia oraz elementy budynku. Podstawa prawna § 68 ust. 1.2.3.4. [2]. Krawedzie stopni
schodow w budynkach uzytecznosci publicznej powinny wyréznia¢ si¢ kolorem
kontrastujacym z kolorem posadzki lub byé oznaczone, zazwyczaj z6ta jaskrawa tasma.
Podstawa prawna § 71 ust.4. [2].Biegi i spoczniki schodéw oraz pochylnie stuzace do
ewakuacji powinny by¢ wykonane z materialéw niepalnych i mie¢ klas¢ odpornosci ogniowej
CO najmniej:

- w budynkach o klasie odpornosci pozarowej A, Bi C -R 60,

- w budynkach o klasie odpornosci pozarowej D i E — R 30
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Podstawa prawna § 249 ust. 3. [2].

Wyjscie z klatki schodowej, powinno prowadzi¢ na zewnatrz budynku, bezposrednio lub
poziomymi drogami komunikacji ogélnej, ktérych obudowa odpowiada wymaganiom § 249
ust. 1. a otwory w obudowie majg zamknigcie o klasie odpornosci ogniowej co najmniej E I
30. Dopuszczalng dhugo$é drogi od wyjscia z klatki schodowej, o ktérej mowa w ust. 2, do
wyjécia na zewnatrz budynku okresla si¢ zgodnie z ust. 3. Podstawa prawna § 256. ust. 5.7.
[2]. Jezeli drzwi do piwnic znajdujg si¢ ponizej poziomu terenu, schody prowadzace z tego
poziomu powinny byé zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy omyltkowe zejscie ludzi do
piwnic w przypadku ewakuacji ( np. ruchoma bariera ). Podstawa prawna § 250 ust. 1. [2].

Szerokosci i wysokosci drog ewakuacyjnych.

Szerokosé poziomych drég ewakuacyjnych nalezy oblicza¢ proporcjonalnie do liczby oséb
mogacych przebywa¢ jednoczesnie na danych kondygnacjach budynku, przyjmujac co
najmniej 0,6m na 100 osdb lecz nie mniej niz 1,4m. Dopuszcza si¢ zmniejszenie szerokosci
poziomej drogi ewakuacyjnej do 1,2m, jezeli jest ona przeznaczona do ewakuacji nie wigcej
niz 20 os6b. Wysokos$é drogi ewakuacyjnej powinna wynosi¢ co najmniej 2,2m, natomiast
wysoko$¢ lokalnego obnizenia 2m, przy czym dlugosé obnizonego odcinka drogi nie moze
by¢ wigksza niz 1,5m. Skrzydla drzwi, stanowigcych wyjscie na droge ewakuacyjna, nie
moga, po ich catkowitym otwarciu zmniejsza¢ wymaganej szerokosci tej drogi. Podstawa
prawna § 242.[2]. Szeroko$¢ drzwi stanowigcych wyjscie z budynku, z zastrzezeniem ust. 1, a
takze szerokos¢ na drodze ewakuacyjnej z klatki schodowej, prowadzacych na zewnatrz
budynku lub do innej strefy pozarowej, powinna byé nie mniejsza niz szeroko$¢ biegu klatki
schodowej, okreslona zgodnie z § 68. ust. 1 1 2. Wysokos¢ drzwi, o ktérych mowa w ust. 1.4 i
5, powinna odpowiada¢ wymaganiom § 62 ust. 1. Podstawa prawna § 239 ust. 4.6. [2]. Drzwi
wieloskrzydlowe, stanowiace wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenia oraz na drodze
ewakuacyjnej, powinny mie¢ co najmniej jedno, nieblokowane skrzydlo drzwiowe o
szeroko$ci nie mniejszej niz 0.9m. Szerokos¢ skrzydia drzwi wahadtowych, stanowigcych
wyjscie ewakuacyjne z pomieszczenia oraz na drodze ewakuacyjnej, powinna wynosi¢ co
najmniej dla drzwi jednoskrzydtowych — 0.9m, a dla drzwi dwuskrzydtowych — 0.6m, przy
czym oba skrzydia drzwi dwuskrzydtowych muszg mie¢ t¢ sama szeroko$é. Zabrania si¢
stosowania do celow ewakuacji drzwi obrotowych i podnoszonych. Podstawa prawna § 240.
ust.1.2.3.[2].

Na drogach ewakuacyjnych miejsca, w ktérych zastosowano pochylnie lub stopnie
umozliwiajace pokonanie réznicy pozioméw powinny byé wyraznie oznakowane. Podstawa
prawna § 244.[2].

Na drogach komunikacji ogolnej, stuzacych celom ewakuacji, stosowanie materialdw i
wyrobow budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione. Podstawa prawna § 258 ust.1.2.[2].

e Oznaczenie drog i wyj$¢ ewakuacyjnych — lokalizacja i rodzaje znakéw ewakuacyjnych.

Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy budynkéw oznakowujg znakami zgodnymi z Polskimi
Normami drogi i wyjscia ewakuacyjne z wylaczeniem budynkéw mieszkalnych oraz
pomieszczenia, w ktorych zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi sa wymagane co
najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne, w sposOb zapewniajacy dostarczenie informacji
niezbednych do ewakuacji. Podstawa prawna § 4 ust. 2 pkt.4.[3].

Podstawowa zasada rozmieszczenia znakéw ewakuacyjnych na drodze ewakuacyjnej polega
na tym, ze z kazdego miejsca na tej drodze, w ktorym moze pojawié si¢ niepewnosé co do
kierunku ewakuacji, powinien by¢ umieszczony widoczny znak ewakuacyjny. Znaki
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ewakuacyjne nalezy umieszczaC blisko zrodta $wiatta w celu zapewnienia ich wlasciwej
luminacji. Wymiary znakéw ewakuacyjnych uzaleznia si¢ od odleglosci z jakiej ten znak
powinien byé dostrzegany przez ludzi. Znaki ewakuacyjne wykonane na materiale
fosforescencyjnym nalezy stosowal tam gdzie funkcjonuje oswietlenie dzienne lub
elektryczne (czas zaniku fosforyzacji - minimum 2 godziny). PN-EN ISO 7010:2012.
Podswietlone znaki ewakuacyjne powinny by¢ stosowane w pomieszczeniach i drogach
ewakuacyjnych, gdzie brakuje o$wietlenia $wiattem dziennym lub sztucznym przez diugie
okresy. Wysoko umieszczane znaki ewakuacyjne powinny by¢ zamocowane na Scianach
miedzy 150 do 200cm, a zawieszone powyzej 200cm od podtogi. Nisko umieszczone znaki
ewakuacyjne powinny znajdowaé si¢ do 40cm od podtoza. Znak wyjicie ewakuacyjne nalezy
umieszcza¢ nad drzwiami przegradzajacymi droge ewakuacyjng takimi jak: wyjscia
ewakuacyjne z pomieszczen, w ktorych wymaga si¢ co najmniej dwoch takich wyjs¢, z
budynku oraz innego obiektu budowlanego, wyjscia wiodace do innej strefy pozarowe;j,
wyjscia wiodacego przez przedsionek i drzwi wyjsciowe z przedsionka. Rodzaje znakéw
jakich nalezy uzywaé okresla PN-EN ISO 7010:2012. Zasady rozmieszczenia znakow
bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych zawarte sa w: PN-N-01256/5.

Ilosé i szeroko$¢ wyjsé ewakuacyjnych z budynku Przychodni Zdrowia zostala
dostosowana do zakladanej liczby oséb moggcych przebywaé¢ w budynku. Dlugosci
przej$é i dojsé ewakuacyjnych zgodne z przepisami. Szerokos¢ schodéw i spocznika
prowadzacych na I pigtro ponizej norm okreslonych w przepisach. Szeroko$¢ schodow
zewnetrznych przy wyjsciach ewakuacyjnych nr 1 i 2 zgodna z przepisami. W miejscach
gdzie szeroko$¢ korytarza zmniejsza si¢ ponizej 1,40m moze on shuzy¢ do ewakuacji nie
wiecej niz 20 oséb.

Ilosé i szerokosé¢ wyjsé¢ ewakuacyjnych z budynku Gminnego OSrodka Pomocy
Spolecznej zostala dostosowana do zakladanej iloSci os6b moggcych przebywaé w
budynku. Dlugosci przejs¢ i doj$¢ ewakuacyjnych zgodne z przepisami. Szeroko$é
schodéw zewnegtrznych w gramicach normy przy warunku nie przekraczania
deklarowanej ilosci 0s6b mogacych przebywaé w budynku. W miejscach gdzie szerokosé
korytarzy tj. poziomych drog ewakuacyjnych zmniejsza si¢ ponizej 1,40m i wynosi na I
pietrze 1,25m, a na parterze 1,10m moga one stluzy¢ warunkowo do ewakuacji nie wigcej
niz 20 os6b.

Na drogach ewakuacyjnych miejsca, w ktorych wystgpuja pochylnie lub stopnie
umozliwiajgce pokonanie réznicy pozioméw powinny by¢ wyraznie oznakowane. Na
drogach i korytarzach sluzacym celom ewakuacji, umieszczanie przedmiotow
powodujace zmniejszenie szeroko$ci przej$¢ ponizej dopuszczalnych jest zabronione.
Wszystkie wyjScia ewakuacyjne powinny byé drozne aby bylo mozliwe ich
natychmiastowe uzycie.

Ponizej przedstawiono rodzaje znakéw bezpieczenstwa jakich nalezy uzyé¢ dla
oznaczenia drog i wyjs¢ ewakuacyjnych, urzgdzen i sprzetu gasniczego oraz inne znaki
sluzgce ochronie przeciwpozarowej. Rozmieszczenie znakoéw  bezpieczenstwa
przedstawiono na zalacznikach nr: 1,2,3,4,5,6.
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PN — EN ISO 7010 : 2012 Znaki bezpieczenstwa — Znaki ewakuacyjne

Znak

Znaczenie (nazwa) znaku

WYISCIE

EWAKUACYINE

£

WYISCIE

EWAKUACYINE

Wyjscie ewakuacyjne.

Wyjscie ewakuacyjne strzatka w lewo.

Wyjscie ewakuacyjne strzatka do gory,
kierunek (prawostronny).

Wyjscie ewakuacyjne strzatka w dot,
kierunek (prawostronny).

Wyjscie ewakuacyjne strzatka 45 stopni w
lewo do goéry.

Wyjscie ewakuacyjne strzatka 45 stopni w
lewo w dot.

WYISCIE

EWAKUACYINE

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego
(poziom).

Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego
strzatka w prawo, strzatka do gory
(lewostronny i prawostronny), strzatka w
lewo.

Kierunek drogi ewakuacyjne;j.

Ciagna¢ aby otworzy¢ drzwi (prawe).
Pcha¢ aby otworzy¢ drzwi (prawe).
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Sttuc aby uzyska¢ dostep.
Okno ewakuacyjne.

Okno ewakuacyjne z drabing
ewakuacyjna.

Klucz do wyjscia ewakuacyjnego.

Miejsce zbiorki do ewakuacii.

PN — EN ISO 7010 : 2012 Znaki bezpieczenstwa — Znaki ochrony przeciwpozarowej

Gasnica.

Hydrant wewngtrzny.

Uruchamianie klap dymowych.

Uruchamianie
klap dymowych

Drzwi przeciwpozarowe — zamykac.

Alarm pozarowy ROP.

Drabina pozarowa.
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PN — EN ISO 7010 : 2012 Znaki bezpieczenistwa — Techniczne $rodki przeciwpozarowe

Przeciwpozarowy

GHE

Przeciwpozarowy wylacznik pradu.

Droga pozarowa — nie zastawiac.

wﬁqqnlk ?radg
DROGA

POZAROWA
NIE ZASTAWIAC

I H I Hydrant zewngtrzny.

17. Wystepowanie oSwietlenia awaryjnego (ewakuacyjne, zapasowe).

Awaryjne o$wietlenie zapasowe nalezy stosowa¢ w pomieszczeniach, w ktérych po zaniku
o$wietlenia podstawowego istnieje konieczno$é kontynuowania czynno$ci w niezmieniony
spos6b lub ich bezpiecznego zakoficzenia, przy czym czas dzialania tego o$wietlenia
powinien by¢ dostosowany do uwarunkowan wynikajacych z wykonywanych czynnosci oraz
warunkow wystepujacych w pomieszezeniu.

Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne nalezy stosowa¢ miedzy innymi w pomieszczeniach,
audytoridow, sal konferencyjnych oraz sal sportowych przeznaczonych dla ponad 200 oséb, na
drogach ewakuacyjnych z tych pomieszczen oraz na drogach ewakuacyjnych oswietlonych
wylacznie $wiatlem sztucznym.

Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne powinno dziata¢ przez co najmniej 1 godzing od zaniku
oswietlenia podstawowego.

Awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne nie jest wymagane w pomieszczeniach, w ktérych
awaryjne o$wietlenie zapasowe spetnia powyzszy warunek dla oswietlenia ewakuacyjnego.

W pomieszczeniu, ktére jest uzytkowane przy wylaczonym oswietleniu podstawowym,
nalezy stosowaé o$wietlenie dodatkowe, zasilane napigciem nieprzekraczajgcym napigcia
dotykowego dopuszczalnego dlugotrwale, stuzace uwidocznieniu przeszkod wynikajacych z
ukladu budynku, drég komunikacji ogélnej lub sposobu jego uzytkowania, a takze
podswietlane znaki wskazujace kierunki ewakuacji.

Os$wietlenie awaryjne nalezy wykonywaé zgodnie z Polskimi Normami dotyczacymi
wymagan w tym zakresie. PN- EN 1838 — zastosowanie oswietlenia, PN-EN 50172 — 2005 —
systemy oswietlenia awaryjnego

Podstawa prawna § 181 ust. 2.3.4.5.6.7. [2]

W budynku Przychodni Zdrowia i GOPS nie ma obowigzku stosowania o$wietlenia
awaryjnego.

18. Wyposazenie w podreczny sprzet gasniczy.
Sprzet gasniczy w budynku Przychodni Zdrowia rozmieszczono w widocznych i tatwo
dostepnych miejscach takich jak:

- korytarz na parterze, jedna gasnica proszkowa 4 kg ABC,
- pomieszczenie rejestracji na parterze, jedna gasnica proszkowa 4 kg ABC,
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- korytarz na poziomie piwnicy, jedna gasnica proszkowa 4 kg ABC,
- kotlownia jedna gasnica proszkowa 2 kg BCE

Sprzet gasniczy w budynku Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej rozmieszczono w
widocznych i tatwo dostgpnych miejscach takich jak:

- korytarz na I pi¢trze jedna gasnica proszkowa 2 kg ABC,

- korytarz na parterze jedna gasnica proszkowa 2 kg ABC.

Rozmieszczenie sprzetu gasniczego przedstawiono na zalacznikach nr: 2,3,4,5.

Obiekty musza by¢ wyposazone w gasnice, spelniajace wymagania Polskich Norm.

Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozaréw, ktére moga

wystapi¢ w obiekcie:

1. A - materialow statych, zwykle pochodzema organicznego, ktérych normalne spalanie
zachodzi z tworzeniem zarzacych si¢ wegli

2. B —cieczy i materialéw statych topiacych si¢
3. C-gazéw

4. D —metali

3,

F — oleju i thuszczy w urzadzeniach kuchennych.

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2kg (lub 3dm?®) zawartego w gasnicach przypada, z
wyjatkiem przypadkow okres§lonych w przepisach szczegbétowych na kazde 100m?
powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionej statymi urzadzeniami gasniczymi:

- zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL 11, ZL 11, ZL V,

- produkcyjnej i magazynowej o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJ/m?.

Podstawa prawna § 32 ust.1.2.3.[3].

Gasnice w obiektach muszg by¢ rozmieszczone w miejscach widocznych i tatwo dostgpnych
np. wejscia do budynk(’)w klatki schodowe, korytarze, wyjscia z pomieszczen na zewnatrz
oraz w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie Zrédel ciepta
(piece, grzejniki). Przy rozmieszczeniu gasnic musza by¢ spelnione nastgpujace warunki:

- odleglos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktérym moze przebywaé czlowiek do najblizszej
gasnicy nie powinna by¢ wigeksza niz 30m,

- do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1m.

Podstawa prawna § 33.[3].

Miejsca lokalizacji gasnic powinny by¢ oznaczone znakami zgodnymi z PN-92/N01256/02.
Urzadzenia przeciwpozarowe oraz gasnice przenosne i przewozne, powinny by¢ poddawane
przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym, zgodnie z zasadami i w sposéb
okreslony w Polskich Normach dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w
dokumentacji techniczno-ruchowej oraz w instrukcjach obslugi opracowanych przez
producentow.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ przeprowadzane w okresach
ustalonych przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Podstawa prawna § 3 ust.2.3.[3].

W budynku Przychodni Zdrowia na korytarzu I pietra nalezy umiesci¢ jedna gasnice

proszkowg 4 kg ABC. Ilo§¢ Srodka ga$niczego w budynku Gminnego Osrodka Pomocy
Spolecznej zostala dostosowana do powierzchni budynku.
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19. Zaopatrzenie w wode¢ do zewnetrznego gaszenia pozaru.

Najblizsze dwa hydranty podziemne DN 80 zabezpieczajace budynek Przychodni
Zdrowia i GOPS znajduja si¢ w odleglosci okolo 150m. Jeden hydrant znajduje si¢ na
skrzyzowaniu ul. Wojska Polskiego i ul. Powstanicéw Warszawy, drugi hydrant znajduje
si¢ ma skrzyzowaniu ul. Morskiej i ul. Bukowej. Lokalizacj¢ hydrantu zewngtrznego
przedstawiono w zalaczniku nr 6.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych I Administracji z dnia 24 lipca
2009 r. dotyczacego zapewnienia przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode do zewngtrznego
gaszenia pozar6w jest wymagane dla:

1. jednostek osadniczych o liczbie mieszkancéw przekraczajacej 100 osob nie stanowigcych
zabudowy kolonijnej, a takze znajdujacych si¢ w ich granicach budynkéw uzytecznosci
publicznej, budynkéw zamieszkania zbiorowego oraz obicktow budowlanych,
produkcyjnych i magazynowych,

2. budynkéw uzytecznoéci publicznej i zamieszkania zbiorowego oraz obiektow
budowlanych, produkcyjnych i magazynowych, znajdujacych si¢ poza granicami
jednostek osadniczych, wymienionych w pkt.1, o kubaturze brutto przekraczajacej
2500m?* lub o powierzchni przekraczajgcej 500m?

Dla pozostalych obiektéw budowlanych woda do celéw przeciwpozarowych do zewngtrznego

gaszenia pozaru jest zapewniona w ramach ilosci wody przewidywanych dla jednostek

osadniczych, nie mniejszej jednak niz 10 dm®/s, z zastrzezeniem ust.3.

Podstawa prawna § 3 ustl.pkt.1.2.3. 1 ust. 2. [4].

Wymagana ilo$é wody do celow przeciwpozarowych do zewngtrznego gaszenia pozaru dla

budynkéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania zbiorowego oraz innych obiektow

budowlanych o takim przeznaczeniu, stuzaca do zewngtrznego gaszenia pozaru wWynosi:

1. dla budynku o kubaturze brutto do 5000m® i o powierzchni wewngetrznej do 1000m? - 10
dm?s z co najmniej jednego hydrantu o $rednicy 80mm lub 100m*® zapasu wody w
przeciwpozarowym zbiorniku wodnym,

2. dla budynkéw nie wymienionych w pkt.1 - 20 dm?/s Iacznie z co najmniej dwdch
hydrantéw o $rednicy 80mm lub 200m® zapasu wody w przeciwpozarowym zbiorniku
wodnym.

Podstawa prawna § 5 ust.1 pkt.1.2.[4].

Wymagana iloé¢ wody do celéw przeciwpozarowych dla jednostek osadniczych jest
okreslona w ponizszej tabeli nr 1 zatacznika do rozporzadzenia [4].

Tabela nr 1

Lp. | Liczba mieszkancow | Wydajnosc Réwnowazny zapas wody w
jednostki osadniczej wodociggu [dm®/s] zbiorniku [m?]

1. | do2000 5 50

2. | 0od 2001 do 5000 10 100

3. | od 5001 do 10 000 15 150

Sie¢ wodociagowa stanowiaca zrodto wody do celéw przeciwpozarowych zwana dalej ,,siecia
wodociggowa przeciwpozarowa”’, powinna by¢ zasilana z pompowni przeciwpozarowej,
zbiornika wiezowego, studni lub innych urzadzen, zapewniajacych wymagang wydajnosé i
cinienie w hydrantach zewnetrznych, nawet tych niekorzystnie ulokowanych, przez co
najmniej 2 godziny. Sie¢ wodociagowa przeciwpozarowa powinna zapewnia¢ wydajnos¢ nie
mniejsza niz 5 dm¥/s i ciSnienie w hydrancie zewngtrznym nie mniejsze niz 0,1MPa, przez co
najmniej 2 godziny. Podstawa prawna § 9 ust.1.2.[4].
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Poza obszarami miejskimi odleglos¢ migdzy hydrantami powinna by¢ dostosowana do
gestosci istniejgcej i planowanej zabudowy. Wydajno$é nominalna hydrantu zewngtrznego
przy cisnieniu nominalnym 0,2MPa mierzonym na zaworze hydrantowym podczas poboru
wody, w zalezno$ci od jego srednicy nominalnej (DN), nie moze by¢ mniejsza niz:

1. dla hydrantu nadziemnego DN 80 - 10 dm?/s

2. dla hydrantu nadziemnego DN 100 - 15 dm?/s

3. dla hydrantu podziemnego DN 80 - 10 dm?®/s

4. dla hydrantu nadziemnego DN 80 na sieci, o ktorej mowa w § 9 ust.2 — 5 m%/s

Hydranty zewngtrzne umieszcza si¢ wzdluz drég i ulic oraz przy ich skrzyzowaniach przy
zachowaniu odleglo$ci:

migdzy hydrantami — do 100m,

od zewnetrznej krawedzi jezdni, drogi lub ulicy — do 15m,

najblizszego hydrantu od chronionego obiektu budowlanego — do 75m

innych niz wymienione w pkt.3 hydrantow wymaganych do ochrony obiektu
budowlanego do 150m,

5. od $ciany chronionego budynku — co najmniej Sm

Podstawa prawna § 10 ust.6.7.8.[4].

Hydranty zewnetrzne zainstalowane na sieci wodociggowej powinny by¢ wyposazone w
odcigcie umozliwiajace odlaczenie ich od sieci. Odcigcie to musi pozostawaé w polozeniu
otwartym podczas normalnej eksploatacji sieci. Podstawa prawna § 10 ust.4[4].

Maksymalne ci$nienie hydrostatyczne w sieci wodociggowej nie moze przekraczaé¢ 1,6MPa.
Podstawa prawna § 10 ust.11.[4]. Miejsce usytuowania hydrantu zewng¢trznego nalezy
oznakowa¢ znakami zgodnymi z Polskimi Normami np.: PN-92/N-01256/02.

Hydranty zewngtrzne powinny spelnia¢ wymagania Polskich Norm, dotyczacych tych
urzadzen, bedacych odpowiednikami Norm Europejskich (EN).

Hydranty zewngtrzne powinny by¢ co najmniej raz w roku poddawane przegladom i
konserwacji przez wiasciciela sieci wodociagowej przeciwpozarowej. Podstawa prawna § 10
ust.13.[4].

ool ol e

Wymagana ilo§¢ wody do celow przeciwpozarowych do zewne¢trznego gaszenia pozaru
dla budynku Przychodni Zdrowia i GOPS wynoesi 10 dm’/s z co najmniej jednego
hydrantu o Srednicy 80mm lub 100m® zapasu wody w przeciwpozarowym zbiorniku
wodnym.

20. Drogi pozarowe.

Droge pozarowa o utwardzonej nawierzchni, umozliwiajaca dojazd pojazdéw jednostek
ochrony przeciwpozarowej do obiektu budowlanego o kazdej porze roku nalezy doprowadzié
migdzy innymi do:

1. budynku zawierajacego strefe pozarows zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi
ZL1lub ZL 11,

2. budynku nalezacego do grupy wysokosci: $redniowysoki, wysoki lub wysokosciowy,
zawierajacego strefe pozarows zakwalifikowana do kategorii zagrozenia ludzi ZL III, ZL
IVIubZL V,

3. budynku niskiego zawierajacego stref¢ pozarows zakwalifikowana do kategorii
zagrozenia ludzi ZL III, o powierzchni przekraczajacej 1000m? obejmujaca kondygnacje
nadziemng inng niz pierwsza.

Droga pozarowa powinna przebiega¢ wzduz dtuzszego boku budynku na calej jego dtugosci,

a w przypadku gdy krétszy bok budynku ma wiecej niz 60m — z jego dwéch stron, przy czym

blizsza krawedz drogi pozarowej musi by¢ oddalona od $ciany budynku o 5-15m dla
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obiektow zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi i o 5-25m dla pozostalych obiektow.
Pomiedzy droga pozarowa i S$ciang budynku nie moga wystgpowaé stale elementy
zagospodarowania terenu lub drzewa i krzewy o wysokosci przekraczajacej 3m
uniemozliwiajace dostgp do elewacji budynku za pomoca podnosnikéw 1 drabin
mechanicznych. Podstawa prawna § 12 ust.1.2.[4]. Powyzsze wymagania, o ktérych mowa w
ust. 2, nie dotycza budynku o nie wigcej niz 3 kondygnacjach nadziemnych i wysokosci nie
wickszej niz 12m, jezeli jest zapewnione polaczenie z droga pozarowa wyjs¢ z tego budynku,
utwardzonym dojsciem o szerokosci minimalnej 1,5m i dlugosci nie wigkszej niz 30m, w
sposob zapewniajacy dotarcie bezposrednio lub drogami ewakuacyjnymi do kazdej strefy
pozarowej. Podstawa prawna § 12 ust. 7. [4]. Dojscia do budynkéw, o ktérych mowa w ust. 4
i 7, moga by¢ prowadzone przez budynek, o ile nie przebiegaja one w obrgbie strefy
pozarowej, do ktérej ma byé zapewniony dostgp z drogi pozarowej. Podstawa prawna § 12
ust. 8. [4].

Wyjscie z obiektéw budowlanych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt.1-6 powinny mie¢ polaczenie
z droga pozarowa, dojsciem o szerokosci minimalnej 1,5m i dtugosci nie wigkszej niz 50m, w
sposOb zapewniajacy dotarcie bezposrednio lub drogami ewakuacyjnymi do kazdej strefy
pozarowej w tych obiektach. Droga pozarowa powinna zapewnia¢ przejazd bez cofania lub
powinna byé¢ zakonczona placem manewrowym o wymiarach 20m x 20m, wzglednie mozna
przewidzie¢ inne rozwiazania umozliwiajgce zawrécenie pojazdu, z zastrzezeniem ust. 10.
Dopuszcza si¢ wykonanie odcinka drogi pozarowej o diugosci nie wigkszej niz 15m, z
ktérego wyjazd jest mozliwy jedynie przez cofanie pojazdu. Najmniejszy promien
zewnetrznego tuku drogi pozarowej nie moze wynosi¢ mniej niz 11m. Drogi pozarowe oraz
place manewrowe w miejscach innych niz wymienione ust. 2 i 3 moga by¢ usytuowane w
odleglosci mniejszej niz Sm od chronionego budynku, pod warunkiem ze $ciana zewngtrzna
budynku na tym odcinku oraz w odleglosci do 5m od niego posiada klas¢ odpornosci
ogniowej wymagang dla $ciany oddzielenia pozarowego tego budynku. Podstawa prawna §
12 ust. 4.9.10.11.12.[4]. Minimalna szeroko$¢ drogi pozarowe]j powinna wynosi¢ co najmniej
4m, a jej nachylenie podtuzne nie moze przekraczaé 5 %:

- w miejscach o ktérych mowa w §. 12. ust.1 pkt.2 i 3 [4] oraz na odcinkach o dlugosci 10m
od tych miejsc, zapewniajacych dojazd i wyjazd;

-na odcinku o dlugoéci 15m od miejsc doprowadzenia jej do budynku o ktérych mowa

ust.§ 12 ust.6 pkt.2.[4]

W obrebie miasta oraz na terenie dziatki, na ktorej jest usytuowany obiekt budowlany, o
ktérym mowa w §.12 ust. 1 pkt.3 [4] i, droga pozarowa powinna umozliwia¢ przejazd
pojazdow o nacisku osi na nawierzchnig jezdni co najmniej 100kN, a jej minimalna szerokos¢
w miejscach innych niz wymienione w tej ustawie pkt.1 nie moze by¢ mniejsza niz 3,5 m.

Na terenach innych niz wymienione w pkt.2 droga pozarowa powinna umozliwiaé przejazd
pojazdéw o nacisku osi na nawierzchni¢ jezdni co najmniej SOkN, a jej minimalna szerokos¢
w miejscach innych niz wymienione ust..1 nie moze by¢ mniejsza niz 3m. Podstawa prawna
§ 13 ust.1.2.3.[4].

Szerokos$¢ przejazdu przez bramy wjazdowe, dziedzince i inne tereny obudowane nie moze
by¢ mniejsza niz 3,6m, w tym szeroko$¢ jezdni powinna mieé co najmniej 3m. W
przejazdach, ktorych jezdnie sq oddzielone od chodnikéw stupami lub $cianami, szerokos¢
jezdni nie moze by¢ mniejsza niz 3.6m. W przypadku gdy przejazd jest wykorzystywany jako
state przejscie dla pieszych, nalezy zapewni¢ dodatkowo chodnik o szerokosci co najmniej
Im. Podstawa prawna § 14 ust. 1.2.3.[4].

W szczegllnie uzasadnionych przypadkach, gdy spelnienie wymagan dotyczacych
doprowadzenia drogi pozarowej do obiektu budowlanego jest niemozliwe ze wzgledu na
lokalne uwarunkowania lub jest uzasadnione przyjecie innych rozwigzan, na wniosek
wladciciela budynku, obiektu budowlanego lub terenu, dopuszcza si¢ stosowanie rozwigzan
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zamiennych zapewniajacych niepogorszenie warunkéw ochrony przeciwpozarowej obiektu,
uzgodnionych z wlasciwym miejscowo komendantem wojewddzkim Panstwowej Strazy
Pozarnej. Podstawa prawna § 13 ust 4 [4].

Dostgp Jednostek Ratowniczo - Gasniczych do budynku Przychodni Zdrowia i GOPS
jest mozliwy przy wykorzystaniu ul. Wojska Polskiego i bramy wjazdowej o szerokosci
4m lub od strony ul. Dgbowej i dodatkowej bramy wjazdowej o szerokosci 6m.

21. Czynnos$ci zabronione i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j.

W obiecktach oraz na terenach przyleglych do nich jest zabronione wykonywanie
nastepujacych czynnosci, ktére mogg spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenianie sig,
utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji:

- uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw mogacych
zainicjowaé zaplon w strefach zagrozonych pozarem lub wybuchem oraz w miejscach
wystepowania materialéw niebezpiecznych pozarowo,

- uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta badZz nie
poddawanych okresowym kontrolom, o zakresie czgstotliwosci wynikajacych z przepiséw
prawa budowlanego, jezeli moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub
rozprzestrzenienia ognia,

- garazowanie pojazdoéw silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nieprzeznaczonych do
tego celu, jezeli nie oprozniono zbiornika paliwa pojazdu i nie odtaczono na stale zasilania
akumulatorowego pojazdu,

- roZgrzewanie za pomoca otwartego ognia smoly i innych materiatéw w odleglosci mniejszej
niz 5m od obiektu, przylegltego do niego sktadowiska lub placu skladowego z materialami
palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na dachach o konstruke;ji
i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych, jezeli zostang zastosowane
odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze,

- rozpalanie ognia, wysypywanie goracego popiotu i zuzla lub wypalanie wierzchniej warstwy
gleby i traw, w miejscu umozliwiajacym zapalenie si¢ materiatow palnych albo sasiednich
obiektow,

- sktadowanie poza budynkami w odlegtosci mniejszej niz 4m od granicy dziatki sasiedniej
materialow palnych, w tym pozostatosci roslinnych, galezi i chrustu,

- uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta,

- przechowywanie materialéw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i wyposazenia
wnetrz z materialéw palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5m od urzadzen i instalacji,
ktorych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac sig¢ do temperatury przekraczajacej 100°C
oraz linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych i przewodow
odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego
przewodow elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napigciu powyzej 400V,
- stosowanie na ostony punktéw $wietlnych materialow palnych, z wyjatkiem materialow
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odleglosci co najmniej 0,05m
od zarowki,

- skladowanie materiatlow palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych ewakuacji lub
umieszczanie przedmiotow na tych drogach zmniejszajacych ich szeroko$¢ albo wysokosé
ponizej wymaganych wartosci okreslonych w przepisach techniczno-budowlanych,
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- skladowanie materialéw palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz na drogach komunikacji ogélnej w piwnicach,

- przechowywanie petnych, niepelnych i oproéznionych butli przeznaczonych do gazow
palnych na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach,

- zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie w
przypadku pozaru lub innego zagrozenia powodujacego konieczno$¢ ewakuacji,

- blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposéb uniemozliwiajacy ich samoczynne
zamkniecie w przypadku powstania pozaru,

- lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob zmniejszajacy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych,

- uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,
przeciwpozarowych urzadzen odcigzajacych, Zrodet wody do celow przeciwpozarowych,
urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami oraz innymi
instalacjami wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu, wyjs¢
ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych, wytacznikéw i tablic rozdzielczych pradu
elektrycznego oraz kurkéw instalacji gazowej, krat zewnetrznych i okiennic, ktére zgodnie z
przepisami techniczno-budowlanymi powinny otwiera¢ si¢ od wewngtrz mieszkania lub
pomieszczenia

Wiasciciele, zarzadcy i uzytkownicy obiektow lub stref produkcyjnych i magazynowych
przeprowadzaja regularne czynnosci porzadkowe w miejscach, w ktérych wystepuja pyly
palne. Podstawa prawna § 4.[3].

22. Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Uwagi ogélne

- kazda osoba fizyczna korzystajaca ze $rodowiska przyrodniczego, budynku, obiektu lub
terenu obowiazana jest zabezpieczyé uzytkowane Srodowisko, budynek, obiekt lub teren
przed zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagrozeniem.

- za naruszenie przepisOw ppoz. ponosi ona odpowiedzialno$¢ w trybie i na zasadach
okreslonych w odrebnych przepisach, Kodeksu Wykroczen i Kodeksu Karnego,

- kazdy kto zauwazy pozar lub inne miejscowe zagrozenie obowiazany jest niezwlocznie
powiadomi¢ osoby znajdujace si¢ w strefie zagrozenia oraz jednostk¢ ochrony
przeciwpozarowej

Obowiazki Zarzadcy

Zarzadca zobowiazany jest do zorganizowania, utrzymania i nadzorowania z zakresu ochrony
ppoz. obiektu oraz do wykonywania i przestrzegania ustalen wynikajacych z aktualnych
przepisoéw prawnych w zakresie bezpieczenstwa pozarowego.

Do obowigzkéw Zarzadcy w szczeg6lnosci nalezy:

- zapewnienie przestrzegania przepisOw przeciwpozarowych wymagan budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych oraz zapobieganie wszystkim zagrozeniom w tym
zakresie,

- zapewnienie odpowiedniego wyposazenia obiektu w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz
srodki gasnicze,

- utrzymywanie urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w stanie petnej sprawnosci technicznej
i funkcjonalnej,

- zapewnienie osobom przebywajacym na terenie obiektu bezpieczenstwa na wypadek pozaru
lub zaistniatego innego zagrozenia, a w szczegdlnosci zapewnienie warunkéw ewakuacii,
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- zapewnienie $rodkow materialowych i inwestycyjnych niezbednych do utrzymania obiektu
w stanie zgodnym z wymaganiami ochrony ppoz,

- wydawanie polecen zmierzajacych do nalezytego zabezpieczenia przeciwpozarowego w
uzytkowanych pomieszczeniach budynkéw, jak i na pozostatym terenie obiektu oraz
przygotowanie ich do dziatan ratowniczo-gasniczych,

- wydawanie zarzadzen wewnetrznych w celu whasciwego zabezpieczenia obiektu,

- umieszczanie w widocznych miejscach instrukcji postgpowania na wypadek pozaru wraz z
wykazem telefonow alarmowych

- zaznajomienie pracownikow z przepisami ppoz,

- wnioskowanie kar regulaminowych dla podleglych pracownikow za nieprzestrzeganie
przepisow ppoz.

Obowiazki pracownikow.

Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko, obowigzani sa do
przestrzegania nakazow, zakazéw dotyczacych zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu, a
w szczegolnosci:

. zna¢ obowiazujace przepisy przeciwpozarowe w zakresie zapobiegania pozarom, w tym
postanowienia niniej szej Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego oraz $cisle je przestrzegac,

- dba¢ o wiasciwy stan zabezpieczenia przeciwpozarowego na swoim stanowisku pracy,

- niezwlocznie zawiadomi¢ osoby odpowiedzialne za stan zabezpieczenia przeciwpozarowego
obiektu o wszelkich brakach, ktére moga by¢ bezposrednig lub posrednig przyczyng
powstania pozaru,

- braé udziat w okresowym szkoleniu z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

Posiadaé umiejgtnosci odpowiedniego stosowania i obshugi podregcznego sprzgtu gasniczego,

- bra¢ udziat w akcjach ratowniczo-gasniczych, podporzadkowujac si¢ w tym zakresie
kierujacemu akcja.

Podstawa prawna § 319 [5].

23. Zasady prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

Pod pojgciem prac niebezpiecznych pozarowo nalezy rozumie¢, prace nie przewidziane w
technologii obiektu lub prowadzone poza wyznaczonym na state do tego miejscem, jak prace
remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego lub wysokich temperatur,
prowadzone wewnatrz obiektu i na przyleglych do niego terenach, a przede wszystkim:

- ciecie, szlifowanie, zgrzewanie, spawanie elektryczne i gazowe lub przy uzyciu ognia
otwartego jak podgrzewanie smoly, lepiku, nagrzewanie za pomoca palnikéw np: pap
zgrzewalnych, to jest wszystkich czynnosci podczas ktérych powstaja plomienie, iskry lub
inne gorace czastki promieniowania cieplnego,

- wykonywanie prac renowacyjnych malarskich wewnatrz obiektu przy uzyciu farb i lakierow
tatwo zapalnych w sytuacji niedostatecznej wentylacji lub przy jednoczesnym wykonywaniu
prac niebezpiecznych pozarowo.

Przed rozpoczgeiem prac niebezpiecznych pod wzglgdem pozarowym, mogacych powodowad
bezposrednie niebezpieczenstwo pozaru lub wybuchu, wiasciciel, zarzadea lub uzytkownik
obiektu jest obowiazany:

. ustali¢ rodzaj przedsigwzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i
rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu,

- wskazaé osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za przebieg
oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy,
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- zapewni¢ wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajace
odpowiednie kwalifikacje,

- zaznajomié osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystgpujacymi w rejonie
wykonywania prac oraz przedsigwzieciami majacymi na celu niedopuszczenie do powstania
pozaru lub wybuchu,

- sporzadzi¢ protokét zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

- wydaé zezwolenie na wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pozarowo, nalezy:

- zabezpieczy¢ przed zapaleniem materiaty palne wystgpujace w miejscu wykonywania prac
oraz w rejonach przyleglych, w tym rowniez elementy konstrukeji budynku i znajdujacych sie
w nim instalacji technicznych,

- uszczelnié materiatami niepalnymi otwory przelotowe instalacyjne, aby nie wystapito
przenikanie odpryskéw do sasiednich pomieszczen lub na nizsze kondygnacje,

- sprawdzié czy w sasiedztwie nie znajdujg si¢ materialy lub przedmioty mogace ulec
zapaleniu w skutek przewodnictwa cieplnego,

- uzywaé do wykonywania prac wylacznie sprzetu sprawnego technicznie i zabezpieczonego
przed mozliwoscig wywolania pozaru,

- w miejscu wykonywania prac nalezy mie¢ sprzet umozliwiajacy likwidacje wszelkich zrodet
pozaru. Podstawa prawna §36 ust. 112 [3].

Po zakoficzeniu prac nalezy podda¢ kontroli miejsce, w ktérym prace byly wykonywane, oraz
rejony przylegte. Po zakonczeniu prac spawalniczych teren pod wzgledem bezpieczenstwa
pozarowego nalezy sprawdzaé w promieniu 20m, w odstgpach czasowych co 2,4,8 godzin

Po zakoficzeniu prac wykonawca i nadzorujacy potwierdzaja ten fakt podpisami. Jesli
okreélono w zezwoleniu konieczno$é¢ kontroli po zakonczeniu robot, formularz przekazuje sig
kontrolujacemu, ktéry po dokonaniu kontroli (sprawdzeniu miejsca w ktérym prace byly
wykonywane oraz rejonéw przyleglych — po zakorniczeniu prac np.: spawalniczych nalezy
sprawdza¢ teren w promieniu okolo 20m w odstgpach 2, 4, 8, godzin) i dokonaniu
odpowiedniej adnotacji oraz podpisaniu zwraca go zatwierdzajacemu.

Wz6r protokolu zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,
przedstawiono ponizej:
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PROTOKOL

zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

1. Rodzaj wykonywanych prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:

2. Miejsce wykonywania prac:

3. Przewidywany czas pracy: data: ............coeeeninnnnns od godz: s dogodz: i

4. Ocena zagrozenia pozarowego:

5. Sposob zabezpieczenia:

a) srodki zabezpieczajace przed powstaniem i rozprzestrzenianiem si¢ pozaru lub
wybuchu:

b) sprzet przeciwpozarowy:

¢) s$rodki i sposob alarmowania strazy pozarnej

6. Osoby odpowiedzialne za:

a) przygotowanie MIieJSCa Pracy ... s swrmnssoriys svsirvsnvnsss BOAPISE i cnmumona

b) WYKONANIE PraC....cveririeriieninirniiieneieeiianenensenenanenns podpis ceoiiviiiii

¢) kontrol¢ miejsca po zakonczeniu pracy .............

. T — B0 s ey POAPIScsrsanmsreosrran

Podpisy czltonkoéw komisji:

. podpis ...eeiiiniiinann.

- B rsimonnlinessebnmnm et B e e i B DOAPIS svsasoninimssninnn
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24. Zasady organizacji i prowadzenie dzialan ratowniczo-gasniczych.

Sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej 1 innego
miejscowego zagrozenia.

Postepowanie na wypadek pozaru lub innego zagrozenia..

W przypadku zauwazenia lub otrzymania informacji o pozarze lub innym miejscowym
zagrozeniu nalezy:

- oceni¢ rozmiar i rodzaj zagrozenia,

- powiadomié osoby bezposrednio zagrozone przebywajace w najblizszym otoczeniu,

- dostepnymi $rodkami podjaé probe likwidacji lub ograniczenia rozmiaru zagrozenia,

- w przypadku stwierdzenia mozliwosci rozwoju zagrozenia bezzwlocznie zaalarmowaé
jednostke strazy pozarnej, podporzadkowaé si¢ poleceniom przelozonych w zakresie
zabezpieczenia miejsca pracy i w miare posiadanych mozliwoséci podjaé probg jego likwidacji
i udzieli¢ pomocy poszkodowanym.

Taka forme dziatania nalezy podja¢ w nastgpujacych przypadkach:

- niewielkich rozlewisk cieczy palnych i innych stosujac posiadane $rodki gasnicze,

- pozaréw o niewielkich rozmiarach (zazwyczaj do 1m) mozliwych do ugaszenia podrgcznym
sprzetem gasniczym lub przy wykorzystaniu wewnetrznych hydrantéw przeciwpozarowych,

- mozliwosci przedostania sig niebezpiecznych substancji do kanalizacji og6lnosptawnej lub
mozliwosci przedostania si¢ do atmosfery zwigzkéw chemicznych,

- zagrozenia zdrowia i Zycia 0séb poszkodowanych — na poziomie posiadanych umiej¢tnosci
w udzielaniu pomocy przedlekarskiej.

Zasady alarmowania jednostek ratowniczych

W czasie eksploatacji obiektéw mozliwe sg nastgpujace zdarzenia, ktére maja powazny
wplyw na bezpieczenstwo 0sob oraz mienia. sq nimi:

- pozary i wybuchy,

- katastrofy budowlane jak zawaly, utraty wytrzymatosci konstrukcji budowlanych lub
pekniecia $cian i stropéw grozace takimi wypadkami,

- zdarzenia zwiazane z niebezpiecznymi substancjami (palnymi, zracymi, toksycznymi),

- katastrofy lub wypadki zagrazajace srodowisku naturalnemu, jak przedostanie si¢ do
kanalizacji ciekéw wodnych i gruntu niebezpiecznych zwiazkéw chemicznych, a takze ich
emisja do atmosfery,

- zalania,

- katastrofy naturalne,

- inne np. akty sabotazu i terroryzmu.

W wiekszosci wyzej wymienionych przypadkéw celowe jest wezwanie wyspecjalizowanych
podmiotéw ratowniczych, w tym Jednostek Ratowniczo-Gasniczych (JRG) Panstwowe]
Strazy Pozarnej (PSP).

Wykaz telefonow alarmowych:
L.p. | Nazwa jednostki Telefon | Przeznaczenie
1. |PANSTWOWA 998 Alarm calodobowy
STRAZ POZARNA
2. | POGOTOWIE 999 Alarm catodobowy
RATUNKOWE
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3. | POGOTOWIE 992 Alarm calodobowy
GAZOWE
4. | POGOTOWIE 991 Catodobowy
ENERGETYCZNE
POLICJA 997 Catodobowy
OCHRONA OBIEKTU Catodobowy
7. TELEFON 112 Catodobowy
RATOWNICZY

8. |NUMER TELEFONU
ALARMOWEGO
WEWNETRZNEGO
DLA
KONKRETNEGO
ZAKLADU

Ln

=

Alarmujac telefonicznie np: jednostke PSP nalezy:

- wybra¢ numer alarmowy do strazy pozarnej — 998 lub ratowniczy 112,

- po zgloszeniu dyzurnego stanowiska kierowania poda¢ swoje imie i nazwisko, stanowisko i
miejsce powstatego zdarzenia ( np: nazwe zakladu),

- podac rodzaj i skale zagrozenia oraz czy istnieje bezposrednie zagrozenie dla ludzi i mienia
o duzej wartosci,

- poda¢ w miare¢ doktadna lokalizacje zrodta zagrozenia,

- udzieli¢ dodatkowych informacji i odpowiedzi na ewentualne pytania ze strony dyzurnego
ze stanowiska kierowania i uzyska¢ stowne potwierdzenie przyjecia zgloszenia.

Nalezy pamigta¢, ze dzwonigc do innych shizb ratowniczych formuta przekazywanego
komunikatu o zdarzeniu moze by¢ podobna.

Dzialania ratowniczo-gasnicze dotyczace pracownikéw w przypadku pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia.

Procedura postgpowania w takich przypadkach sprowadza si¢ do realizacji nastgpujacych

czynnosci:

e wraz z jednoczesnym alarmowaniem strazy pozarnej przystapi¢ do akcji ratowniczo-
gasnicze]j przy uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen pozarniczych,

e do czasu przybycia strazy pozarnej wyznaczy¢ kierownika akcji, najczgsciej jest to
dyrektor lub osoba z kierownictwa, a w dni wolne od pracy np. szef ochrony zaktadu,

e przystapi¢ do praktycznego dzialania pamigtajac, ze nalezy:

- w pierwszej kolejnosci podja¢ dziatania skierowane na ratowanie zagrozonego zycia i

zdrowia 0s6b poszkodowanych i innych 0s6b a dopiero pdzniej mienia,

- wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczeni objetych pozarem zgodnie z

weczeéniej przyjeta procedura,

- usungé z zasiggu ognia wszelkie materialy palne, a takze wazne dokumenty, urzadzenia

komputerowe, bazy danych,

- nie otwiera¢ bez koniecznej potrzeby drzwi i okien do pomieszczeni objetych pozarem

poniewaz doptyw powietrza sprzyja intensyfikacji i rozprzestrzenianiu si¢ ognia,

- unika¢ gaszenia woda jej roztworami i piang instalacji i urzadzen elektrycznych pod

napigciem,

- nie gasi¢ wodg goracego i wrzacego oleju i thuszezy,

- do gaszenia ogniska pozaru o niewielkich rozmiarach uzywaé podrecznego sprzetu

gasniczego,
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e przekazaniu dowddcy JRG PSP lub innej jednostki ochrony przeciwpozarowej pelnej
niezbednej informacji o pozarze lub niebezpiecznym zdarzeniu (rozmiary, rodzaje
pomieszczen objetych pozarem, bezpieczenstwo ludzi, podjete dziatania ratownicze).

e w razie potrzeby udzielanie na biezaco informacji o obiekcie, ktory ma miejsce pozar lub
niebezpieczne zdarzenie oraz dostarczanie potrzebnych dokumentéw, np. projektow
budowlanych, instalacyjnych, Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego 1 innej
dokumentacji operacyjne;.

Nalezy pamietaé, ze zgodnie z Art. 207 §1 Kodeksu pracy, z dnia 26 czerwca 1974r.

pracodawca jest obowiazany przekazywaé pracownikom informacje o:

e zagrozeniach dla zdrowia i zycia wystepujacych w zakladzie pracy, na poszczegélnych
stanowiskach pracy i przy wykonywanych pracach, w tym o zasadach postgpowania w
przypadku awarii i innych sytuacji zagrazajacych zyciu i zdrowiu pracownikow,

e dzialaniach ochronnych i zapobiegawczych podjetych w celu wyeliminowania lub
ograniczenia zagrozen,

e pracownikach wyznaczonych do:

- udzielania pierwszej pomocy,
- wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikow.

Natomiast Art. 209 Kodeksu pracy, naktada na pracodawce obowiazek:

e zapewnienia $rodkéw niezbednych do udzielania pierwszej pomocy w naglych
wypadkach, zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikow,

e wyznaczenia pracownikéw do:

- udzielania pierwszej pomocy,
- wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji pracownikéw,

e zapewnienia lacznosci ze stuzbami zewngtrznymi, wyspecjalizowanymi w szczegdlnosci
w zakresie udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, ratownictwa medycznego
oraz ochrony przeciwpozarowej.

Dziatania te powinny by¢ dostosowane do rodzaju i zakresu prowadzonej dziatalnosci, liczby

zatrudnionych pracownikéw i innych osob przebywajacych na terenie zakladu pracy oraz

rodzaju i poziomu wystepujacych zagrozen.

Dziatania gasnicze.

Dziatania gasnicze jako spos6b zwalczania pozaré6w zwigzanych z prowadzeniem

zorganizowanych dzialan ratowniczych.

W zaleznoéci od uzytego sprzetu wyrézniamy nastgpujace sposoby gaszenia pozaru:

e poprzez samoczynne uruchomienie stalych urzadzen gasniczych,

e poprzez uruchomienie potstatych urzadzen gasniczych,

e przy uzyciu podrecznego sprzetu gasniczego ( gasnice, gasnice przewozne, koce gasnicze,
hydranty wewnetrzne przeciwpozarowe),

e przy uzyciu specjalistycznego sprzgtu jednostek Strazy Pozarne;.

W kazdym z tych przypadkéw mamy wplyw na przebieg gaszenia pozaru, a przede

wszystkim na jego skutecznosé.

Koc gasniczy

Koc gasniczy jest to ptachta wykonana z tkaniny catkowicie niepalnej ( witékna szklanego) o
powierzchni okoto 2m? Przechowuje si¢ go w specjalnym futerale, tatwym do otwarcia.
Stuzy do tlumienia pozaru w zarodku przez odciecie doplywu powietrza do palacego sig
przedmiotu. Sposéb uzycia koca gasniczego:

- wyja¢ koc z futeratu
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- roztozy¢ i szczelnie przykry¢ palacy si¢ przedmiot ograniczajac dostep tlenu do palacego sie
materiatu.

Koc gasniczy moze by¢ stosowany zaréwno w zakladach pracy, jak i na kempingach oraz w
samochodach. Kocem przykrywamy zrédto ognia, a obrzeza dokladnie dociskamy do
podloza, dzigki czemu ograniczamy dostgp tlenu do palacego si¢ materiatu. Shuzy jako
podreczny sprzgt przeciwpozarowy. Doskonale sprawdza sie w domu przy gaszeniu
plongcego tluszczu, rozlanej benzyny, plongcego ubrania na cziowieku, ( osobe na ktorej
zapalila si¢ odziez wezwaniem ustnym lub sila zmuszamy do upadku, a nastepnie
powodujemy aby osoba ta tarzala si¢ po ziemi lub nakrywamy ja kocem gasniczym albo
jakakolwiek inng tkaning w celu sttumienia ptomieni ). Stosowany réwniez jako ostona przed
ogniem lub iskrami powstajacymi podczas szlifowania lub spawania.

Gasnice.

Gasnice to sprzgt przeciwpozarowy uruchamiany recznie stuzacy do zwalczania pozardw w

zarodku.

Gasnice przeznaczone s do gaszenia pozar6w w pierwszej fazie jego powstania. Podstawowa

cechg tego sprzgtu jest prostota uzycia. Krotki instruktaz obstugi pozwala kazdej osobie na

skuteczne operowanie pradem gasniczym. Gasnice wyposazone sg w czytelng instrukcje —

piktogram, z ktora warto jest si¢ zapozna¢ odpowiednio wczesniej. Szybkie i uzasadnione

uzycie gasnicy, pozwala ugasi¢ pozar na niewielkiej powierzchni, posrednio moze zmniejszyé

mozliwe straty materialne, gdyby pozar dalej si¢ rozprzestrzeniat w czasie gaszenia pozaru

podrgcznym sprzg¢tem gasniczym, nalezy pamigtaé o kilku podstawowych zasadach:

e uruchamianie $rodka gasniczego (woda z dodatkami, proszek i dwutlenek wegla),

powinno odbywac¢ si¢ w poblizu zrédta ognia,

jesli wystepujg powiewy wiatru nalezy gasi¢ zgodnie z kierunkiem wiatru,

gaszenie cieczy rozpoczynac od skrajnej czesci ogniska pozaru,

ciala stale gasi¢ kierujac strumiefi §rodka gasniczego od dohu,

gazy gasi€ z gory w dot,

gasnicy $niegowe]j nie wolno uzywac do gaszenia ludzi,

nie gasi¢ woda, gasnicami wodnymi, pianowymi lub posiadajacymi roztwory wodne

urzadzen elektrycznych pod napieciem,

nie gasi¢ woda, gasnicami wodnymi, pianowymi wrzacych olejow i thuszczy,

e w niektérych przypadkach, gdy wystgpuje wigksza powierzchnia ognia i znaczna
intensywnos¢ palenia, uruchamiaé sprzgt réwnolegle, a nie w kolejnoscei,

e pamigtaé o mozliwosci ponownego zapalenia si¢ materialu po jego ugaszeniu, np. od
nagrzanych elementow,

e po kazdorazowym uzyciu sprzetu gasniczego nalezy przywrdcié jego pelng sprawnosé.

Sposob uruchamiania gasnicy:

- zdjaé gasnice z wieszaka,

- zblizy¢ sig¢ z gasnica do Zrédta ognia,

- w przypadku gasnic bez zbijaka typu x: wyjaé, wyrwaé zawleczke, skierowaé wylot gasnicy
na zrodto ognia i nacisnaé dzwignie zaworu,

- w przypadku gasnicy ze zbijakiem typu z: wyrwaé zawleczke, skierowaé wylot gasnicy na
zrédlo ognia, wbi¢ zbijak i po kilku sekundach (w zaleznosci od ilosci - masy srodka
gasniczego) odkreci¢ zawor i rozpoczaé gaszenie.
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Hydranty wewnetrzne przeciwpozarowe.

Sprzet ten jest przewidziany do gaszenia przede wszystkim pozaréw, ktorych
prawdopodobnie nie mozna byloby zlikwidowaé stosujac gasnice. Czgsto jest on skutecznie
stosowany w dziataniach profesjonalnych stuzb ratowniczych. Kazdy hydrant powinien
posiadaé czytelna instrukcje obshugi. Jego uruchomienie polega na otwarciu drzwiczek,
rozwinigciu weza pozarniczego z pradownicg i otwarciu zaworéw pradownicy i zasilajacego.
Obecnie Polskie Normy dopuszczaja do stosowania tylko pradownice zamykane co daje
mozliwos$é szybkiego przerwania podawanej wody. Kazde uzycie hydrantu wewngtrznego
powinno by¢ przemyslane, unikniemy wtedy niepotrzebnych strat zaréwno w wyposazeniu
pomieszczenia gaszonego, jak i w pomieszczeniach polozonych na nizszych kondygnacjach.

Ewakuacja ludzi i mienia.

Ewakuacja to zespol czynnosci zmierzajacych do zapewnienia bezpiecznych warunkéw

opuszczenia zagrozonej strefy. Ewakuacja jest jednym z podstawowych dziatan majacych na

celu ratowanie zycia i zdrowia ludzi, zwierzat oraz mienia, szczeg6lnie cennych zabytkéw

kultury, dokumentacji i no$nikéw pamigci z waznymi danymi. Prowadzenie ewakuacji moze

mieé miejsce w rdéznych stadiach niebezpiecznych zdarzen. W praktyce najczgsciej

przeprowadza si¢ ewakuacj¢ interwencyjng osob poszkodowanych lub bezposrednio

zagrozonych, a takze zagrozonego mienia po wystapieniu zdarzenia niebezpiecznego np.

pozaru, wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia w obicktach lub na terenach.

Ewakuacja moze mieé réwniez charakter prewencyjny, tzn. moze by¢ prowadzona z terendéw i

obiektow, w stosunku do ktérych stwierdzono symptomy zblizajacego si¢ zagrozenia, np.

zwigzanego z rozprzestrzenianiem si¢ zdarzen niebezpiecznych (powddz, katastrofa

chemiczna itp) lub grozba prowadzenia dzialan militarnych w przypadku prowadzenia dziatan

wojennych.

Przedsigwziecia realizowane w ramach przygotowania procedur ewakuacji.

W trakcie opracowywania procedur ewakuacji nalezy:

e okredli¢ osoby lub podmioty odpowiedzialne za podjecie decyzji o ewakuacji, jej
oglaszanie, kierowanie ewakuacjg oraz ewidencja w zakresie ewakuacji,

e wskazaé osoby odpowiedzialne za prowadzenie ewakuacji,

e okresli¢ kolejnos¢ ewakuacji z uwzglednieniem:

- specyfiki obiektu (ilo§¢ kondygnacji, rozmieszczenie drog i wyjs¢ ewakuacyjnych,

znajdujace sic w obiekcie instalacje i urzadzenia zabezpieczajace, przestrzenie wydzielone

pozarowo, pomieszczenia z oknami ewakuacyjnymi),

- potencjalnych miejsc powstania zagrozenia,

- sprawnosci fizycznej poszczegdlnych osob przebywajacych lub mogacych przebywaé w

obiekcie,

- waznosci mienia, dokumentacji,

e okresli¢ miejsca zbiorki w obiektach dla 0s6b ewakuowanych,

e okresli¢ czynnosci realizowane w trakcie ewakuacji oraz sposob ich wykonania, w
szczegolnosei w odniesieniu do:

- oglaszania ewakuacji,

- formowania grup ewakuacyjnych, w przypadku planowania ewakuacji oséb w grupach

zorganizowanych np. klasy szkolne,

- kierowania ruchem w obickcie, w tym wskazywania wilasciwych drég i kierunkow

ewakuacji,

- udzielania pomocy osobom niepetnosprawnym,

- sprawdzania stanu osobowego oraz ewidencji osob ewakuowanych, w tym osob

poszkodowanych np. przetransportowanych do szpitali,
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- sprawdzania czy w ewakuowanych obiektach lub terenach nie pozostaly zadne osoby lub

mienie,

- zapewnienia prawidlowego ratowania mienia, zwlaszcza =zabytkéw oraz waznej

dokumentacji,

- ewidencji ewakuowanego mienia,

okresli¢ miejsca zbidrki 0s6b ewakuowanych z obiektow,

okresli¢ miejsca zbidrki os6b ewakuowanych z terenéw,

okresli¢ sposoby przemieszczania ( transportu ) ewakuowanych oséb lub mienia,

wskaza¢ osoby, podmioty odpowiedzialne za zapewnienie bezpieczenstwa i porzadku

publicznego obiektow i terendw z ktorych ewakuowano ludzi,

e okresli¢ procedury powrotu oséb ewakuowanych do miejsc zamieszkania lub pracy po
ustaniu zagrozenia.

Akcje ewakuacji ludzi podejmuje si¢ z chwilg gdy zaistnialy pozar lub inna niebezpieczna

okoliczno$¢ moze stwarzaé zagrozenie. W obiektach uzytecznosci publicznej obowigzek

rozpoczecia ewakuacji spoczywa na pracownikach danej instytucji.

Celem ewakuacji ludzi jest zapewnienie osobom szybkiego i bezpiecznego opuszczenia strefy

zagrozonej lub objetej pozarem. Do celow ewakuacji stuza korytarze — poziome drogi

ewakuacji i klatki schodowe — pionowe drogi ewakuacyjne, z ktorych istnieje mozliwosé
bezposredniego wyjscia na zewnatrz. Drogi i wyjscia ewakuacyjne musza by¢ oznakowane
pozarniczymi tablicami informacyjnymi zgodnie z PN-92/N-01256/02 - Znaki

Bezpieczefistwa — Ewakuacja. Jak wczesniej wspomniano ewakuacja ludzi z czg¢sci lub z

calego obiektu zarzadza kierujacy dziataniem ratowniczym. W przypadku zaistnienia pozaru

lub innego zagrozenia budynku lub jego czesci, osoby nie biorace udzialu w akcji ratowniczej
powinny opusci¢ strefg zagrozenia.

W czasie prowadzenia ewakuacji zabronione jest:

e dokonywanie czynnosci mogacych wywolaé panike — naturalna dgzno$¢ ludzi do jak
najszybszego opuszczenia zagrozonego miejsca, w warunkach komunikacyjnych
nieadekwatnych do potrzeb, moze tatwo przeobrazi¢ si¢ w panike, gdzie thum tratuje
osoby slabsze,

e przechodzenie w kierunku przeciwnym do kierunku ewakuacji,

e nieuzasadnione zatrzymywanie si¢ lub tamowanie ruchu,

W czasie ewakuacji nalezy:

e poruszaé si¢ po prawej stronie korytarzy i przejsé,

e przy ewakuacji grup zorganizowanych i przy duzym zadymieniu utrzymywac kontakt
wzrokowy lub dotykowy z osobami w grupie,

e przy zadymieniu porusza¢ si¢ z opuszczong glowa a jesli to konieczne jak najnizej
podiogi, unikajac wdychania toksycznych i trujacych substancji (w razie potrzeby
nawilzong szmatka chroni¢ drogi oddechowe),

e sposoby ewakuowania o0so6b niepetnosprawnych, poszkodowanych i nieprzytomnych
przedstawiono na schemacie przy Instrukcji Postgpowania na Wypadek Powstania Pozaru.

Osoby ewakuowane musza podporzadkowac si¢ poleceniom oséb prowadzacych ewakuacje.
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25. Sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiektu z trescig instrukeji oraz z przepisami
przeciwpozarowymi.

Z ustaleniami zawartymi w niniejszej Instrukcji Bezpieczenistwa Pozarowego powinni by¢
zapoznani wszyscy pracownicy i uzytkownicy obiektu. Zaznajamianie pracownikéw z w/w
ustaleniami oraz ogélnie obowigzujacymi przepisami przeciwpozarowymi, powinno
nastepowaé podczas szkolen okresowych.

W wyniku takiego przeszkolenia kazdy pracownik powinien zna¢:

- okoliczno$ci mogace stanowi¢ zagrozenie pozarowe dla obiektu,

- charakterystyczne przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarow,

- wskazania przeciwpozarowe oraz obowiazki i zadania z nich wynikajace,

- zasady postugiwania si¢ podrecznym sprzetem gasniczym oraz sposoby uzywania go w
razie powstania pozaru,

- drogi i srodki ewakuacji osob i mienia,

- 0golne zasady postgpowania w wypadku powstania pozaru.

Szkolenie pracownikéow z zakresu przepiséw przeciwpozarowych jest obowigzkiem
pracowniczym, ktoremu podlegaja wszyscy zatrudnieni w zakladzie pracy.

Ramowy program szkolenia przeciwpozarowego zawiera:

- Zagrozenie przeciwpozarowe, przyczyny powstawania i rozprzestrzeniana si¢ pozarow,
- zadania i obowiazki personelu w zakresie zapobiegania pozarom,

- zadania i obowigzki personelu w wypadku powstania pozaru,

- ewakuacja ludzi i mienia, drogi, srodki i sposoby ewakuacji,

- podreczny sprzgt gasniczy, znajomosé praktycznego uzycia sprzetu gasniczego.

Zgodnie z 4 ust.2 pkt.3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia
21 kwietnia 2006 r. w celu zapoznania 0s6b przebywajacych w obiekcie z informacjami i
pouczeniami o zasadach bezpieczenstwa pozarowego, nalezy wywiesi¢é w miejscach
widocznych Instrukcje Alarmowania lub Instrukcje Postgpowania na Wypadek Powstania
Pozaru z wykazem numeréw alarmowych.
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Stegnadn. .............. | FEE

.................................

.................................

(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisany/a, niniejszym oswiadczam, ze zostalem/am
zapoznany/a z przepisami przeciwpozarowymi, obowigzkami i zadaniami w
zakresie zapobiegania powstawania i rozprzestrzeniania si¢ pozarOw oraz z
Instrukcja Bezpieczefistwa Pozarowego w budynku Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej i Przychodni Zdrowia ul. Wojska Polskiego 12, 82-103 Stegna.

....................................................................

(pieczatka i podpis osoby przeprowadzajacej szkolenie) (podpis pracownika)
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Lp.

Imig i nazwisko osoby
dokonujgcej aktualizacji
Instrukeji
Bezpieczenstwa
Pozarowego

Zakres aktualizacji

Data

Podpis
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POWSTANIA POZARU:

a. Kazdy, kto zauwazy nawet najmniejszy pozar, lub uzyskat informacje¢ o pozarze czy
zagrozeniu zobowigzany jest zachowaé spokdj i nie dopuszczajac do paniki natychmiast
alarmowacg:

- osoby znajdujace si¢ w najblizszym sasiedztwie pozaru,
- Panstwowa Straz Pozarna tel.998,
- Zarzadzajacego obiektem lub jego Zastepcg,

b. Po uzyskaniu telefonicznego polaczenia ze Straza Pozarng nalezy wyraznie podag:

- doktadny adres, nazwe obiektu lub jego czgsci, w ktérej powstal pozar,

- co sig pali (np. pali si¢ pomieszczenie magazynku podrgcznego, archiwum,
komputer w pomieszczeniu biurowym, itp.)

- czy istnieje zagrozenie zycia ludzkiego,
- nr telefonu z ktérego sie mowi i swoje nazwisko.

UWAGA: ODLOZYC SLUCHAWKE DOPIERO PO OTRZYMANIU
POTWIERDZENIA PRZYJECIA ZGLOSZENIA, ODCZEKAC CHWILE PRZY
TELEFONIE NA EWENTUALNE SPRAWDZENIE.

c. W razie potrzeby alarmowa¢ inne stuzby - np. policj¢, pogotowie ratunkowe,
pogotowie energetyczne, pogotowie gazowe, pogotowie sieci wodociagowej itp.

L.p. | Nazwa jednostki Telefon | Przeznaczenie

1. |PANSTWOWA STRAZ | 998 Alarm catodobowy
POZARNA

2. | POGOTOWIE 999 Alarm catodobowy
RATUNKOWE

3. | POGOTOWIE 992 Alarm calodobowy
GAZOWE

4. | POGOTOWIE 991 Catodobowy
ENERGETYCZNE

5. | POGOTOWIE SIECI
WODOCIAGOWEI]

6. | POLICJA 997 Calodobowy

7. OCHRONA OBIEKTU Calodobowy

8. | TELEFON 112 Calodobowy
RATOWNICZY

9. |NUMER TELEFONU
ALARMOWEGO DLA
KONKRETNEGO
ZAKLADU

10. | KIEROWNIK GOPS tel

11 tel

12. tel
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d. W przypadku gdy nie potrafimy zidentyfikowa¢ zagrozenia, nie wiemy jaka stuzbg
ratownicza wezwaé, mozna skorzystaé z numeru alarmowego 112.

Réwnoczesnie z alarmowaniem jednostek PSP nalezy przystapic¢ do akcji
ratowniczo-gasniczej przy pomocy gasnic i hydrantéw znajdujacych si¢ w

budynku.
f. Do czasu przybycia jednostek ratowniczo-gasniczych PSP, kierownictwo akcja

obejmuje zarzadzajacy budynkiem, jego zastgpca, osoba upowazniona a w razie ich
nieobecnoéci - osoba dorosta najbardziej energiczna i opanowana.

. Kazda osoba przystepujaca do akcji ratowniczo-gasniczej powinna pamigtac ze:

- w pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia, ewakuacje
ludzi (sposoby ewakuacji 0s6b o ograniczone]j zdolnosci poruszania si¢, bez uzycia
specjalistycznego sprzetu ratowniczego przedstawiono ponizej), a nastgpnie ewakuacje
mienia,

- wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem.,

UWAGA: NIE WOLNO GASIC WODA JAK I ROWNIEZ GASNICA PIANOWA
INSTALACJI I URZADZEN ELEKTRYCH BEDACYCH POD

NAPIECIEM.

- usunaé z zasiegu ognia wszelkie materialy palne, a w szczegdlnosci butle z gazami
palnymi, naczynia z plynami fatwopalnymi, cenne materiaty, maszyny, urzadzenia, itp.

- nie otwieraé bez potrzeby drzwi, okien do pomieszczen, w ktoérych powstal pozar,
poniewaz doplyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia,

- przestrzegaé w czasie gaszenia zasad bezpieczenstwa, otwierajac drzwi do pomieszczefi

w ktorych powstat pozar nalezy zachowa¢ szczeg6lng ostroznoscé,
wskazane jest schowanie si¢ za $ciang od strony klamki w drzwiach lub otwieranie z za

drzwi,

- wechodzac do zadymionych pomieszezen lub przechodzac przez nie, nalezy ograniczy¢
ilo$¢ wdychanych produktéw spalania .nalezy poruszac si¢ w pozycji pochylonej, jak
najblizej podtogi i zastania¢ usta, np: wilgotna chustka,

- po przyjezdzie jednostki strazy pozarnej do pozaru udzieli¢ niezbgdnych informacji
i podporzadkowaé si¢ decyzji kierujacego akcja ratownicza w zakresie dziatalnosci
gasnicze;j.

.Po ugaszeniu pozaru wlasciciel, zarzadca obiektu odpowiada za zabezpieczenie pogorzeliska.
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Sposoby ewakuacji 0s6b o ograniczonej zdolnosci poruszania sieg,
bez uzycia specjalistycznego sprzg¢tu ratowniczego

Wyprowadzanie przez dwie osoby )

Przenoszenie przez dwie osoby
sposobem " kombinowanym "




Przenoszenie przez jedna:osobe
chwytem "strazackim”




27. Zasady postgpowania poszczegélnych pracownikéw podczas ewakuacji.

Decyzja o przeprowadzeniu ewakuacji powinna by¢ szybka analiza zaistniatego, badz
potencjalnego zagrozenia ludzi i mienia, celem ograniczenia jej do osob znajdujacych si¢ w
pomieszczeniach najbardziej zagrozonych. Jezeli istnieje taka potrzeba, nalezy podja¢ decyzj¢
o ewakuacji wszystkich 0séb znajdujacych si¢ w calym obiekcie.

Sygnatem do rozpoczecia ewakuacji jest :

- przerywany dzwigk dzwonka trwajacy 3 minuty

- komunikat stowny okreslajacy rodzaj zagrozenia np. POZAR — EWAKUACJA powtarzany
dono$nym glosem, majacy na celu poinformowanie wszystkich oséb znajdujacych si¢ w
strefie zagrozenia.

Zarzadca obiektu lub osoba przez niego wyznaczona po stwierdzeniu badZ otrzymaniu
informacji o zagrozeniu:

- nakazuje ogloszenie alarmu,

- zawiadamia jednostki ratownicze,

- do momentu ich przybycia kieruje akcja ewakuacyjna,

- organizuje rejon ewakuacji ( wyznacza miejsca zbiorki dla poszczegélnych grup ),

- odbiera meldunki od pracownikoéw, opiekunow grup i pracownikéw obstugi,

- odwotuje akcje ewakuacyjna.

Wyznaczona osoba wlacza lub oglasza alarm.

W pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadza¢ ewakuacj¢ osob zaczynajac od 0séb
poszkodowanych, niepetnosprawnych, dzieci i kobiet. W ewakuacji biora udzial osoby
wezesniej wyznaczone. Po zakoficzeniu ewakuacji os6b mozna przystapi¢ do zabezpieczania
waznych dokument6w, a na koficu do zabezpieczania badz ewakuacji mienia.

Osoby przeprowadzajace ewakuacje:

- spokojnym, opanowanym glosem informujg pracownikéw i inne osoby przebywajace w
budynku o koniecznosci opuszczenia budynku z zachowaniem ciszy,

- jesli to konieczne wyznaczaja prowadzacego grupe,

- zabieraja ze soba liste obecnosci pracownikow,

- sprawdzaja czy wszyscy opuscili pomieszczenia na danej kondygnacji,

- zajmuja miejsce na koncu grupy,

- podaja polecenia co do kierunku i sposobu marszu (grupa porusza si¢ ruchem
prawostronnym, oznakowanymi drogami ewakuacyjnymi do innej bezpiecznej strefy
pozarowej lub odpowiedniego wyjscia ewakuacyjnego prowadzacego na zewnatrz budynku),
- odprowadzaja grupe w rejon ewakuacji — miejsce zbiorki,

- sprawdzaja stan osobowy grupy-pracownikow i skladajg meldunek Zarzadcy obiektu lub
osobie wyznaczonej.

Pracownicy obstugi:

- otwieraja i blokuja przed zamknigciem wszystkie wyjscia ewakuacyjne,

- kierujg osoby do okreslonych drzwi ewakuacyjnych,

- pomagaja przy ewakuacji 0s6b niepelnosprawnych i poszkodowanych,

- pomagaja przy regulacji ruchem w celu ograniczenia zatorow,

- po opuszczeniu budynku przez ludzi sprawdzaja dodatkowo wszystkie pomieszczenia,
zaczynajac od najdalej polozonych,

- po sprawdzeniu pomieszczen, udaja si¢ do drzwi ewakuacyjnych, aby uniemozliwi¢ wejscie
0s6b do zagrozonego budynku.
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Sekretarka zabezpiecza akta osobowe pracownikdw, pieczecie i gotowke w kasie pancernej i
udaje si¢ w rejon ewakuacji.

Ksiggowa zabezpiecza w kasie pancernej lub zabiera ze soba dokumentacj¢ finansows,
pieczecie i udaje si¢ w rejon ewakuacji.

Konserwator lub osoba wyznaczona:

- po ogloszeniu alarmu, wylacza gtowny wylacznik pradu,

- gdy wszyscy opuszczg budynek sprawdza czy nikt nie pozostal w zagrozonym obiekcie,
kontrolujac kolejno wszystkie pomieszczenia,

- po sprawdzeniu pomieszczen udaje si¢ w rejon ewakuacji i sktada meldunek o wykonanych
zadaniach Zarzadcy lub wyznaczonemu organizatorowi rejonu ewakuacji,

- udaje sie przed budynek aby wskaza¢ nadjezdzajacym pojazdom strazackim droge pozarowa
lub kieruje w strone zagrozonej czesci obiektu.

e Miejsce zbidrki — rejon ewakuacji
Miejsce zbidrki osdéb ewakuowanych z budynku wyznaczono na terenie Przychodni
Zdrowia i GOPS - zalacznik nr 6.

e Zakonczenie akcji
Powrdét do budynku oglasza Zarzadca obiektu lub osoba wyznaczona po uzyskaniu
zezwolenia od kierujacego akcja ratowniczg.

e Zabezpieczenie pogorzeliska
Zarzadca obiektu zobowigzany jest do zabezpieczenia pogorzeliska celem uniknigcia
pozaru wtdrnego lub nieszczesliwego wypadku oraz do uporzadkowania pogorzeliska po
zakonczeniu dziatalnosci komisji powotanej do stwierdzenia przyczyny pozaru.
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PLANY EWAKUACJI W PRZYPADKU ZAGROZENIA DLA BUDYNKU

PRZYCHODNI ZDROWIA I GMINNNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ

Po ogloszeniu alarmu uruchomiona zostaje procedura postepowania w przypadku
zagrozenia.
Wyjécia ewakuacyjne oraz kierunki i rejony ewakuacji:

Plan ewakuacji dla budynku Przychodni Zdrowia:

Osoby przebywajace na poziomie I pigtra w pomieszczeniach uzytkowanych przez GOPS
i Zespdl Ratownictwa Medycznego, kieruja si¢ do wyjscia ewakuacyjnego nr 2 i
przechodza na wyznaczone miejsce zbiorki.

Osoby przebywajace na parterze w pomieszczeniu rejestracji nr8 i gabinecie zabiegowym
nrll, kierujg si¢ do wyjécia ewakuacyjnego nr 2 i przechodzg na wyznaczone miejsce
zbidrki.

Osoby przebywajace na parterze w poczekalni nr4, gabinecie lekarskim nrl, gabinecie
stomatologicznym nr3 i 5 oraz osoby przebywajace w toaletach, kierujg sie do wyjscia
ewakuacyjnego nr 1 i przechodzg na wyznaczone miejsce zbiorki.

Osoby przebywajace na parterze w poczekalni nr9, gabinecie lekarskim nr12 i toalecie,
kieruja si¢ do wyjscia ewakuacyjnego nr 1 i przechodza na wyznaczone miejsce zbiorki.
Osoby przebywajace na poziomie piwnicy, kieruja si¢ do wyjscia ewakuacyjnego nr 2 i
przechodza na wyznaczone miejsce zbiorki.

Osoby przebywajace na poziomie piwnicy w pomieszczeniach obrony cywilnej wychodza
wyjs$ciem ewakuacyjnym nr 3.

Plan ewakuacji dla budynku Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej:

Osoby przebywajace na poziomie I pigtra w pomieszczeniach nr: 8,7,6,5 oraz osoby
przebywajace w toaletach, kierujg si¢ do wyjécia ewakuacyjnego nr 5 i przechodza na
wyznaczone miejsce zbiorki.

Osoby przebywajace na parterze w pomieszczeniach nr: 3,2,1 oraz osoby przebywajace w
toaletach, kieruja si¢ do wyjécia ewakuacyjnego nr 4 i przechodza na wyznaczone miejsce
zbiorki.

Uwaga

Standardowa ewakuacje nalezy przeprowadza¢ jednoczesnie do wszystkich wyjsé
ewakuacyjnych z zachowaniem wyzej okreslonej kolejnosci aby unikngé zatoréw na
korytarzach i przy drzwiach wyjsciowych.

W przypadku naglego i nieprzewidzianego zagrozenia w pierwszej kolejnosci nalezy
ewakuowac osoby znajdujgce si¢ najblizej strefy zagrozenia.

Uwaga

Strefa ZL 111 do jakiej zakwalifikowano budynek Przychodni Zdrowia i GOPS nie zaktada
pomieszczen, w ktoérych moze przebywaé jednoczesnie ponad 50 osob
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KOMENDA WOJEWODZKA
Pahstwowej Strazy Pozarnej
w Gadsku, wa|, pamorskle

......................................

(pieczeé podiuzna)

ZASWIADCZENIE

Na podstawie § 5 ust.3 rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
25 pazdziernika 2005 r. w sprawie wymagan kwalifikacyjnych oraz szkolen dla strazakow
jednostek ochrony przeciwpozarowe] i 0sdb wykonu;apych czynnosci z zakresu ochrony
przecrwpozarowej {Dz. U. Nr 215, poz. 1823) za$wiadcza sie, ze:

Rafat Szymichowski

imie (imiona) i nazwisko

urodzony/a dnia 27.11.1975r.

w  Nowym Dworze Gdariskim - woj. pomorskie

ukonczyt(a) szkolenie inspektoréow ochrony przeciwpozarowej
wylgcznie w zakresie wynikajacym z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia
24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2009 r.

Nr 178, poz. 1380)

przeprowadzone w okresie od  26.09.2011 r. do 24.10.2011 r.

w Osrodku Szkolenia Komendy Wojewddzkiej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Gdansku z siedzibg w Stupsku

wediug programu szkolenia inspektoréw ochrony przeciwpozarowe;
zatwierdzonego przez Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej w dniu

22 lutego 2010 r.

Okres waznosci zaswiadczenia wynosi 5 lat od daty wystawienia.

Gdansk, dnia 24 pazdziernika 2011 LR

POMORSKI KOM
Nr 22/09/11 PANSTWOWY
st. bryvg.

e B (pielezed/ podpis)




